Hej.

2013 var mitt nionde &r som bloggare.

Det blev farre inlagg an tidigare ar.

Dels sé rackte tiden inte riktigt till, men framférallt s& har ju Facebook och Twitter mer och mer tagit
dver. Det kénns lite gammaldags att blogga numera.

Jag fortsatte med LettersFromlsrael.com och jag lanserade nya webbsidan Israelism.se.

Jag reste till Israel tre gdnger under aret.

Jag var férbannad pa de naiva svenskarna.
Jag och sambon skaffade hund nummer tva.
Nu k&nns familjen komplett.

Jag gick fran vegetarian till vegan.

Vi far se hur det gar med bloggeriet i framtiden.
val mott!

Kim Milrell, Stockholm, januari 2014.

01 januari 2013, 16:56
Hej

Vi hade ténkt ga pa flott fest igdr men sa blev det som sa att jag bestdmde mig for att arbeta i dag -
och att en nyarsaftonsnatt ta sig hem fran ena sidan stan till den andra &r inte sarskilt lajpans om man
har en tid att passa... Sa vi bestdmde oss for att stanna hemma. Men huxflux fragade Villabégarna
om vi inte ville komma f6érbi och eftersom det &r promenadavstand och allt s& fick det bli sa.
Myspysigt var det. Sebbe var véaldigt trott i dag. Han sov till 14:30! Sjalv klev jag upp 08. Inte illa.
Jag hade ténkt avveckla denna blogg lagom till 2013. Men jag vet inte jag. Tror jag fortsétter rabbla
p& om min innehallsrika vardag.

Ett inlagg om dagen. Kan det fungera? Kanske doper jag inlaggen ett, tva, tre och s& vidare?

Vi testar.

Som ett tidsdokument.

Eller en dokusépa kanske.

Kanske till och med bjuder pa en bild p& mig sjalv.

02 januari 2013, 14:27

TVA

- Antligen vardag. Antligen en vanlig dag pa arbetsplatsen. Kollegor och lunch och hela paketet.
NOjd i dag 6ver att ha ringt tvd samtal. Telefonskracken kommer aldrig att lamna mig. Gar upp i
falsett och skakar och svettas. Det &r bara att bita ihop.

- Jag har s& manga punkter pa min lista. Punkter som maste avcheckas innan min veckolanga
supersemester ar har. Snart. Mycket snart.



- | gardagens "Aret med Kungafamiljen” beréttade Prins Daniel att han ar fascinerad av
foretagskulturen som finns i Gnosj6. Jahapp.

- Lite bloggstatistik nu.

De mest anvianda s6korden under 2012:

erotisk novell, kim milrell, dima bilan nude, erotiska noveller, erotik.

Flest traffar kom fran féljande siter:

ynet.co.il

ynetnews.com

facebook.com

bloggar.se

avpixlat.info

De flesta ldsarna kom fran:

Sverige

Israel

Finland

Den 21 mars hade bloggen 2,316 besokare, vilket var arets “basta” dag.

03 januari 2013, 10:34

TRE

Dagarna dundrar forbi i ett hiskeligt tempo och jag séatter kryss framfér utférda uppagifter.

Igér var det telefonerandet som fick en mycket framskjuten position. | dag ska jag koncentrera mig pa
att skicka en massa mail till hdger och vénster.

Dessutom ska veterinaren bestkas. Den arliga sprutan ska borras in i den kvidande hundens festliga
hull.

Har s& klart &ngest da jag inte vill se mitt ‘barn’ lida men jag vet ju att elandet &r 6ver pé en ynka
sekund. Och dessutom tar jag sambon med mig. Som stdod...

Nu ater jag hadlsosammare igen. Hélsohets och sa vidare, dundrar ménniskor pa Twitter. ”Kan vi inte
se en manniskas sjéls skdnhet istéllet for den yttre skénheten?” S& skrev ndgon och jag kande
smaken av bulimikerspya i munnen min.

”Det ena behdver inte utesluta det andra.”

Igér promenerade jag i hetsig takt hem efter jobbet. Det gér snabbt utan Sebbe som ju & hemma
med en jullovande brasse. Halvvags ligger en billig matbutik och déar brukar jag slinka in fér att
inhandla lite billiga, festligt frdscha gronsaker. Mycket sként att kunna f& saker och ting gjorda
‘automatiskt’ i vardagen. Bade motion och inkép.

| morse hade jag ténkt strosa till jobbet men jag tog mig knappt ur sédngen efter en orolig natt sa jag
var sent ute och fick snallt satta mig pa tunnelbanan (finns sittplats nu tack vare att manga jullovar
sig).

Kan inte promenera hem heller eftersom vi ju ska till veteringren. (Ah, kom ih&g att ta ut kontanter!
Hos var veterinar kan man ej betala med kort.) (Chock!)

Jag kanske gar till gymmet i eftermiddag. For att kompensera.

Kollegan kom in och vi pratade lite om det glada 90-talet. Om hur mé&nniskor var lite mer avslappnade
da. Bjod mer pa sig sjélva. "Inte som nu, nér alla brudar ser ut som horor och alla grabbar ser ut som
hip hop-artister.” Exakt sa.

Det var lite lack och lite peruker. Lite kajal och lite glansiga herrblusar. 90-talet var festligt och
nattklubbarna hette Delicious och Gossip och Propaganda och Homolulu och allt vad det var.

Det var innan internet tog folket med storm. D& méanniskor gick ut for att traffa nya, intressanta



manniskor. Inte som i dag, nér allt skéts pa internet och nar man (de) val gar ut sa goér de det i flock.
De umgas i flock. Som sma kolonier som guppar runt pa klubbar och barer. Inga telefonnummer som
hamnar i ens ficka inte.

Det handlar om att visa upp sig. Eller inte ens ‘sig’ utan snarare en perfekt polerad yta.

Ointressant.

Men jag vill inte vara den jag var da.

04 januari 2013, 10:10

FYRA

Hej och ha. Humoret ar pa topp da fredagen ar har. Och med den den tolfte arbetsdagen pa raken. |
morgon ska jag forsoka sova lite. Atminstone till 09:00.
Sebbe ar med mig pa jobbet. Till Brassen sade jag: "Jag tar med mig Sebbe sa att du kan
koncentrera dig pa att stdda hemmet. Flackfritt ska det vara. Spotless!”
Igér var vi allts& hos veterinaren for den arliga sprutan och varje gang blir det bara vérre. Sebbe
trippar glatt pa tills han inser vart vi &r pa vag. Da vill han inte gé in genom dérren. Och nér
veterindren med det burriga haret sedan dppnar doérren till mottagningen sa blir det totalstopp. Sedan
skriker han och grater. Och han tittar pd mig med sina férvanade 6gon. De séger: "Varfor later du
tanten goéra mig illa?” Mitt hjérta brister. Igar fick han ta pa sig en tratt for att han inte skulle kunna
vanda sig om och bita veterindren. Och jag holl hart i honom. Hemskt. Till slut fick han sprutan och vi
kunde ga hem. [350 kronor, note to self.]
Men det blev inte raka vdgen hem. Veterindren har ndmligen flyttat till yttersta férorten och nér vi ar
dar brukar vi passa pa att handla lite roligheter hos araberna. Roliga burkar, billig hummus, heta
sorjor...
Chefen befinner sig p& andra sidan jorden men hon skriver i ett mail till mig: "Tack for att du kryddar
var tillvaro.”
Det var val trevligt. Apropa heta roror alltsa.
Pa min fodelsedag fick jag en fin dikt. Forst pa hebreiska:
MR 1Y W 120 9o,
5y, 77°7 2901 1.
P W 1Y NN,
137971 HRAWH 1IR3 NV,
P IV AN Y NI,
1991 w1 Y 3972 730 N,
P P, 1237 2V DTN MW AWIAI AN -
T 912 Sapnw 120 NN Mt AN,
5 2, TN
Nu pé svenska:
Var Kimi har allt,
en make, en bostad, en hund.
Var Kimi ar en stor sionist,
som konstant hyllar Israel.
Var Kimi firar sin fédelsedag,
darfor skickar vi honom en 6nskan sa fin.
Kéra Kimi, pa din fédelsedag och fér borjan pa det nya aret,
ma du ha en fin fodelsedag och f4 ett israeliskt ID-kort allaredan.
Grattis, kungen.



Det var val snuttigt?

05 januari 2013, 16:06

FEM

Potatisgratdngen star i ugnen och quinoabiffarna véntar pa att bli formade och stekta. Rodvinssasen
smaputtrar. Alla mar bra.

Sebbe ar inte hemma. Han &r hos Villabdgarna.

Har publicerat ett mycket fint ‘brev’ pé Letters From Israel. Las och njut.

Gick till Globen Shopping och shoppade loss. Sant man goér nér hunden &r pa vift och farbroderna
darmed kan ga in tillsammans i i butikerna. Férutom mat inhandlade jag tre eleganta herrblusar.
Jobbet bjussade.

Det ryktas om att Brassen i afton kommer att tolka en Ace of Base-lat.

Aterkommer om ryktet visar sig stamma.

06 januari 2013, 15:39

SEX

Nu kommer vél detta inlagg bli hart googlat pga titeln, men oroa dig ej — det handlar inte om sex.
Snarare om 6.

Maten stér i ugnen och Abba sjunger i bakgrunden.

Sebbe &r fortfarande ute pa vift men om nagra timmar kommer han hem.

Saknar honom. Det ar jattekonstigt att sova utan hund.

Igar kvall 1&g jag och kollade p& ESC. 1993, 1994, 1995 m.fl. P4 grund av SPANNINGEN under
omrostningarna kom jag inte i sang forrédn 03:30. S& ungdomligt. Men vilket fint program. Som gor
vad FN borde goéra.

Och sé har jag slitit mitt har. Har ju startat ett foretag men jag k&nner mig mycket blond. Bara att
logga in med e-legitimation tar en halv dag.

Men nu har jag lyckats skicka in foretagsnamn till Bolagsverket.

Drémde att jag misslyckades med middagen s& nu maste jag provsmaka.

07 januari 2013, 08:44

SJU

Antligen vardag. Riktig vardag.

Antligen bérjar 2013 pa riktigt.

Antligen kan vi géra om allt vi misslyckades med under forra &ret.

Nu &r det bara att tuta och kora. Att hoppa upp i sadeln. Att bldsa i trumpeten.
Borjade sédledes dagen - och det riktiga 2013 — med en l&ngpromenad till jobbet.
I mycket rask takt ilade jag i morkret.

Poppen danade i mina éron.

Trots det fungerade dven denna morgonpromenad som en rensning av hjarnan.
En liten reboot.

Och det behdvdes efter natten. Lade mig 21:20 och drdmde konstiga drémmar. Vaknade. Dromde
fler konstiga drdommar. Vaknade. Osv.

S4& ut med det gamla och in med det nya. Nastan allt ar méjligt.



08 januari 2013, 12:56
0
Dagarna gar. Det ar jobb, powerpromenader och kolhydratfattig kost.
Igar halloumi, sallad och hackad spenat.
Idag aubergine- och zucchinilasagne.
Jobbar pa att pricka av s& manga punkter som mojligt fran min att-goéra-lista.

Synd bara att det konstant dyker upp nya pockande punkter. Har fyra dagar pa mig.
Aj aj, om tre minuter kommer kollegan in till mig d& vi ska skriva en copy, s& nu maste jag avrunda.

Uppdatering: Arbetsdagen gick som i ett huj och jag fick kryssa fér en massa punkter pa att-gora-
listan. Bade arbetsrelaterade och av mer privat natur. P& lunchen kopte jag en smacker herrblus och
en grabb-gubbig tréja. Hittar sallan saker som sitter bra pa min lite latt missbildade kropp sa nér jag
val gor det s& gar jag tillbaka nagra dagar senare och koper fler av samma sort — i olika farger och
monster. Det var det jag gjorde idag.

Sedan motionerade jag hemat.

Svangde ihop en tacogratang men hade ingen tacokrydda sé jag kastade pa rikligt med chili och
indiska kryddor och gratdngen blev dnnu godare.

Nu lyssnar jag pa deppmusik och kdnner mig en smula l1&g. Trétt och semestersugen. Tre
arbetsdagar kvar.

09 januari 2013, 09:18

NIO

Efter &nnu en vardelOs natt sitter jag som ett ljus pa jobbet.

Hogst upp pa dagens att-gora-lista star det: ”Intervjufragor till den muslimska sionisten. Skicka
ASAP!”

Det ar vérsta vinterstormen i Israel just nu och jag &r lite orolig.

Men se, i slutet av veckan verkar det ljusna. Haller tummarna.

10 januari 2013, 09:17

TIO

Januari ar sannerligen en riktigt tralig manad.

Ja, november och december och februari ocksa.

Det basta jag gjort pa lange: ta en vecka ledigt mitt i kdmpiga januari.

Gott att ha nagonting att se fram emot.

Pa Twitter, Instagram och Facebook fylls av snoiga bilder fran Israel. Jag ar inte road men séndag
lovar 19 grader och sol i Tel Aviv. Tack.

Upptackte en ny singer/songwriter igar. Nathan Goshen. Han har mycket fin rost. Lank nedan. Jag
var inne pa israeliska iTunes store och lyssnade runt p& deras topp 200-singlar. Harligt.

Den har veckan har jag &ntligen lart mig att rékna till tio p& hebreiska: achat, shtayim, shalosh, arba,
chamesh, shesh, sheva, shmoneh, tesha, eser.

Very hot.

Jag blir glad nér jag lyckas ldasa nagot. Som "s°%p”. Klipp. Som i videoklipp.



Overst p& dagens att-géra-lista laser jag: fardigstall tvd hemsidor, spela in videoklipp (2°%p) :-D &t Ayal
(for svensk afton i Tel Aviv) samt AdWords.

11 januari 2013, 09:57

ELVA

| dag gratulerar vi Sebastian som fyller sju ar.

En géng var han en liten fluffig, envis gosse.

I mitt kna satt han den dar sndiga kvéllen i mars 2006.

Den tjugonde mars for att vara exakt.

Da jag hade hamtat honom hos den bohemiska damen i Jakobsberg.

P& pendeltaget satt vi, pa vdg mot en gemensam framtid.

En socialt utslagen ville hdlsa p4 hunden men jag sade ne;j.

“Han &r lite rddd och férvirrad just nu.”

Sedan dess har Sebbe varit min kompanjon!

Vi har gullat, lekt, brakat, surat, pussats, kramats, rest och bara ugglat tillsammans.
Vilken van!

Uppdatering:

| dag pé lunchen ilade jag ivéag till favoritaraben for att fa mig en rejal paséttning, nej, klippning.
S& himla rejal blev den inte. Bara lite finputs. Nu ligger benan fint.

Sebbe ska ivag till Villabdgarna om ett par timmar.

Dar stannar han hela helgen och nar han kommer hem igen sa &r jag langt borta.
Ska sniffa p4 honom innan han ger sig av.

12 januari 2013, 11:05

TOLV

Jag slog upp mina vackra bla égon (tyvéarr egentligen gra-bla) och spetsade mina (hariga gubba-)
oron. Vad horde jag? Jo, en brasse som laste ett stycke ur Barnens Bibel. - See more at:

13 januari 2013, 20:53

TRETTON

Jag klev upp vansinnigt tidigt och satte mig i taxin mot Arlanda. Checkade in och drack en 0l, ty det
ar vad man gor ndr man har svennesemester — oavsett vad klockan &r. Du forstar, pa flygplatser ar
det andra regler som géller. De har en helt egen tidszon. Jag iakttog méanniskorna omkring mig. Lade
marke till ett gdng svenska grabbar. Undrade vart de skulle resa men hérde dem sedan prata om
Israel. Jag tankte pd att dessa gossar alla hade en egen sérskild plats i gemenskapen. Den snygga.
Den grabbiga. Den fula roliga. Osv. Jag antog att de var kristna och pa vég till Jerusalem. Kanske
Livets Ordare.

Snart fick vi kliva ombord och jag satt som alltid langst bak pa plats 32F. Jag surfade, at en underbar
pastasallad men mest bara nj6t jag. Efter tva timmar i luften kom chocken. "Vi maste vanda tilloaka
till Stockholm”, sade kaptenen. Inombords grat jag. Alltid &r det nat, muttrade jag. Men vad &r det nu
da? Nagot tekniskt fel gjorde att vi var tvungna att vanda tillbaka och det var osakert om ett nytt plan
skulle kunna ta oss till Tel Aviv.

Tack och lov aterkom kaptenen efter ett tag. "Det blir ett nytt flyg till Israel”, meddelade han oss,



"med preliminar avgangstid klockan14:20”.

Prisa G-d!

Vi kom tillbaka till Arlanda och fick matkuponger. Drack sa klart 6l for dem da jag TROTS ALLT
fortfarande var pa svennesemester och dessutom ville jag lugna mina vid det har laget valdigt
plagade nerver.

S4 jag satt i baren pa Arlanda i nagra timmar innan vi &ntligen fick kliva ombord pa plan nummer tva.

Jag slog mig ner langst bak och snart var vi pa vag. Den nya kaptenen berattade att plan nummer ett
hade haft en "trasig skarm som inte skulle g att laga i Tel Aviv” (vad tusan?). Naval, nu var vi pa vag
och jag at ytterligare en pastasallad och surfade lite och snart landade vi &ntligen i Israel. For férsta
géngen i varldshistorien hade jag lust att appladera nér planet landade. Vilket jag naturligtvis inte
gjorde eftersom jag vet battre &n sa.

P& Ben Gurion-flygplatsen gick jag raka vagen till passkontrollen och var redo for ”de tusen fragorna”
om vad jag gjorde i Israel. Men nagra frdgor kom inte denna géng. Mannen i boxen énskade mig
vdlkommen och gav mig en lapp som jag visade for tdsen bakom hodrnet. Och nu var jag inne.
Nastan. Nu skulle jag hdmta mitt bagage och nér jag kom till rullbandet sa sag jag min vaska pa
direkten, greppade den och rullade mot tullen och dérefter ut i solskenet. Nu var jag antligen tillbaka i
Israel. Ja, fyra manader borta fran detta fantastiska stélle fick racka.

Jag rullade med min vaska ut och till héger och bort mot taxibilarna. "Tel Aviv”, sade jag till en man
som nickade och vi &kte ivag.

De israeliska flaggorna vajade majestatiskt i luften medan vi kérde mot stadens centrum.

Snart var vi framme vid mitt favorithotell och glada miner métte mig i lobbyn. Jag berattade om min
dramatiska flygning och dérefter visade de mig upp pa rummet. De hade forresten uppgraderat mig
till ett stérre rum och dessutom erbjéd de mig gratis massage. Jag njot.

Jag duschade och kopplade upp mig. Berattade for alla som ville lyssna att jag nu antligen var pa
plats. Rakade vélta ett vinglas som nu Iag i tusen bitar pa golvet. Ringde receptionen och sa att jag
skdmdes men behdvde lite stadhjalp. ”Inget att skdmmas for.”

Jag korkade upp en flaska ljuvligt rodvin (som stod p& rummet och vantade vid min ankomst) och
bara nj6t.

Snart bestamde jag mig for att méta upp min van R. Vi sdgs pa nattklubben Evita dér det som vanligt
pa séndagar var eurovision-afton. Underbara toner. Underbara israeliska bogar skralade med i "Cara
Mia” och andra svenska dangor.

R och jag pratade och madde bra och snart var det dags fér mig att g& hem och lagga mig.

14 januari 2013, 23:53

FJORTON

Jag slog upp 6gonen dér jag lag i séngen i mitt vackra rum pa mitt favorithotell. Sangen var stor och
skon och jag hade egentligen ingen lust att kliva upp, men utanfor 1&g favoritstaden och véntade pa
mig. Lockade pa mig. Pockade pa min uppmarksamhet. Sakta drog jag de eleganta gardinerna at
sidan och langsamt sipprade solens strélar in och fyllde forst mitt gldmiga ansikte och sedan hela
rummet. "Hej, Shalom Tower”, viskade jag med whiskystamma. Shalom Tower — Israels férsta
skyskrapa, fardigstalld &r 1965. | Tel Aviv ar denna skyskrapa fér mig vad Globen &r i Stockholm -
min Betlehemsstjarna. Ser jag henne sé vet jag vilket hall jag ska ga &t.

Jag kravlade mig upp ur sdngen och promenerade bort till det dar romantiska frukoststéllet i Neve
Tzedek (Tel Avivs forsta stadsdel som efter att ha forfallit nu har blivit mycket hippt och pittoreskt).



P& menyn stod som vanligt "Veggie Breakfast” bestdende av en stor tallrik typisk israelisk
standardsallad samt en ljuvlig spenatomelett.

Efter denna vardagskulinariska upplevelse strosade jag runt pa stadens gator. Jag tittade i
skyltfonster och jag blangde pé alla fantastiskt vackra méanniskor.

Ingenting slar Tel Avivs puls.

Nu har jag ju aldrig varit i New York, men Tel Aviv faller mig verkligen pa den darrande &verldppen.

Pa eftermiddagen slog jag mig ner pa den dar uteserveringen pa Shenkin Street. Ett mycket
vardagligt hak med en skranglig trappa upp till badrummet dér golvet k&nns minst sagt instabilt...
Men agaren ar trevlig och laget ar det basta tdnkbara. Dér kan jag sitta i timmar och bara glo pa
catwalken som ar Shenkin Street.

Efter en stunds vila p& hotellet kom min goda vaninna S och hdmtade mig. Hon tog mig till en del av
Tel Aviv som jag tidigare aldrig besokt. Mycket mysigt och "autentiskt”. Vi &t en god middag och nj6t
av superb service och déarefter besokte vi ndgra turistiga butiker dar jag 6ppnade pladnboken ganska
rejalt.

Efter en underbar kvéll somnade jag gott.

15 januari 2013, 23:04

FEMTON

Dagen bdrjade med att en kanadensisk bloggldsande kvinna kom till mitt hotell fér att dricka kaffe
med mig i hotellbaren. Mycket trevligt. Trevliga samtal. Efterat tog vi en ldng promenad genom
stadens centrala delar och darefter vilade jag pa hotellet.

P& kvéllen kom véninnan E och hamtade mig pa hotellet. Fantastiska E! Jag vill bara krama henne.
Denna sprudlande unga kvinna tog med sig en véninna som jag vet inte heter Julia. Men jag kommer
aldrig indg vad hon heter sé jag kallar henne Julia. Nu skulle E, *Julia” och jag méta upp ”Julias” tva
unga grabbpolare.

Vi korde ner till ett f6r mig oként, valdigt grabbigt hak vid namn Mike’s Place som ligger ndgonstans
langs strandpromenaden och de dér tva grabbarna visade sig vara véldigt unga och valdigt omogna.
Men roliga. Vi satt och snackade sex, knulla, fitta, kuk hela kvallen och langt in pa natten. "Klart jag
har testat att ha sex med en kille”, sa den snyggare av dem, "man &r val modern!”

Efter en valdigt rolig och porrig kvall kérdes jag tillbaka till hotellet. Somnade med ett pilskt leende pa
lapparna.

16 januari 2013, 23:50

SEXTON

| dag var jag sjuk. Mycket sjuk. Antingen en magbacill eller s& var jag helt enkelt utmattad och
uttorkad. Jag vaknade pa morgonen, efter bara fyra timmars sémn, och kdnde mig mest bara trott.
Gick ut och forsokte ata frukost men fick inte i mig mer an en halv omelett och lite sallad. Darefter
vaggade jag tillbaka till hotellet och lade mig for att vila. Ville dock ha hotellrummet stadat sa jag gick
upp pa terrassen ett tag. Lag dér och lyssnade pa staden som holl pa att vakna. Sus, dus, larm, stim,
stoj och fagelsang. Och plotsligt ndgot som It som en raket avfyrad fran Gaza men sé& var det
férhoppningsvis inte.



Jag noterade att en man tvéttade fonstren pa Shalom Tower. Sag mycket laskigt ut.

Sedan lade jag mérke till en man som promenerade pé lyftkranen. Annu vérre.

Jag atervande till hotellrummet och Iag och vandades i flera timmar. Kunde inte sova. Ibland kanns
det som att man &r sa trott att man inte ens har kraft att somna. Varje gdng man ar pa vag att slumra
till sé rycker kroppen till, som vore den radd for att dé. "Somnar du nu sa doér jag.” Vansinnigt
hemskt. Kan inte i ord férklara hur déligt jag madde sa jag ska inte ens forsdka.

Sent pé kvéllen férsokte jag fa i mig lite mat igen. P4 Agadir. Fick i mig en halv svampburgare utan
brod samt cirka sju stycken pommes och en gnutta sallad. Tillbaka p& hotellet hamnade jag i sdngen
igen.

17 januari 2013, 23:19

SJUTTON

Natten var vidrig dé jag var sjuk och inte kunde somna ordentligt. Till slut sl&dpade jag mig upp ur
sangen och ivag till frukoststallet. Tvingade i mig s& mycket jag kunde.

Darefter tog jag en lang promenad genom Tel Aviv. Bestkte mina favoritplatser och satt och ugglade
lite h&r och déar.

Framat kvallen kvicknade jag till riktigt ordentligt och da var det dags fér middag med min van Z och
dennes sambo. De hamtade mig pa hotellet klockan 20:40 och vi dkte bort till det indiska stallet
Indira. Och se - jag kunde &ta igen! At en halvgod (typiskt!) gronsakscurry och jag var rent ut sagt
chockad da maten inte kom med ris. Nej, riset skulle bestéllas separat. Och grabbarna at inte heller
ris sa vi satt dar med vara grytor. Tyvarr inte sérskilt spicy men tack och lov var séllskapet underbart.

Grabbarna korde mig tillbaka till hotellet men eftersom jag missat s& mycket under sjukdomen sa
valde jag att bes6ka baren Shpagat.

Vid ett tillfalle gick jag ut pa gatan f6r att ta mig en nypa luft.

Tva unga man kom fram till mig. "Kim?” frdgade de. ”Ja”, svarade jag. Darefter berittade de
hur mycket de uppskattar mitt ”arbete” for Israel.

Ville grata en skvétt nar jag lite senare kom hem till hotellet.

Och antligen fick jag soval!

18 januari 2013, 23:35

ADERTON

Tidigt pa fredagen promenerade jag genom ett nyvaket Tel Aviv. Jag var pd vég till tdgstationen da
jag och véninnan E skulle aka till Haifa. Det tar en dryg halvtimme att ga fran hotellet till stationen
men jag gillar att géra det da 1) jag kan vagen och gar séledes inte vilse 2) den gar genom en
spénnande stadsdel som jag aldrig annars bestker. Spannande pa ett bra och ett daligt satt. Bra da
jag tycker att stallet &r mysigt och speciellt i morgonskrud. Daligt d& dar finns tusentals illegala
immigranter som mest strévar omkring. Ran och valdtakter och annat otrevligt har 6kat kraftigt och
detta &r inte Tel Avivianerna glada 6ver och till skillnad fran den mjékige svensken sa séger israelerna
bade ett och tva sanningens ord. Inget konstigt med det.

P& stationen It jag som vanligt min vaska rontgas medan jag sjalv gick igenom pip-grejen. Dérefter
kopte jag min biljett och vantade pa E som var pa vag in med sitt tag fran Rehovot. Tack och lov
hade jag WIFI, ty WIFI finns pa Israel Railways.

E kom och vi stod tillsammans med hundra militdrkladda unga mén och kvinnor som var pa vég till
eller fran tjanstgéring. Ogongodis kan man val siga.



Resan tog cirka en och en halv timme och konduktéren sade "toda ve-shabbat shalom” vilket fick
mig att rysa av lycka. Nu var vi framme i Haifa.

”Se pa Haifa!” utbrast jag nér vi klev ut ur stationsbyggnaden. Dar 1&g hon, Haifa, i all sin skénhet.
Hon slingrade sig vackert upp langs berget. Wow.

Vi promenerade en bit och kom p4 att vi var hungriga. Slank in pa en arabisk restaurang och nj6t av
de snygga servitdrernas prakt. Maten som serverades var vidunderligt god. In kom namligen en
ENORM halloumisallad. Och till den en fantastiskt god hummus med smarrigt bréd. Som vi njét! Och
doggybagen tog vi med oss...

Vi promenerade mot Bahai Gardens dér en otrevlig kvinnlig moérkhyad sékerhetsvakt talade om for
oss vad som var tillatet och icke tilldtet inne pa omradet. E fick spotta ut tuggummit. Och den
manlige sakerhetsvakten var minst lika otrevlig. Rysk sag han ut att vara. Oserits. Inne p& omradet
insag vi att vi inte kunde ga upp hela vagen till toppen sé vi gick ut igen.

Da dok min van A upp. Nar A tidigare under dagen sag att jag var pa vag till Haifa (p& Facebook) sa
hérde han namligen av sig och undrade om vi behdvde en guidad tur. Jamenvisst!

Vi slog oss ner i hans bil och han kérde oss upp till 6versta Haifa, dar man ser hela staden under sig
och aven Bahai Gardens. Vilken jadrans utsikt, hdrni. Helt otroligt.

Vi sdg nagra afrikaner som skulle gifta sig. Aj, vilka praktfulla kldder de bar och oj, vilka hysteriska
haruppsattningar damerna hade. Fantastiskt trevligt att se.

Nu tog A med oss till sin favoritgata: Masada. Vilken jadrans gata alltsd. S& underbart bohemiskt
skon. Fik efter fik. Konstnérer som bodde i sina museer. Kastruller som héngde i langa rep. Doften av
braja. Fantastiskt. Och véldigt supervanster och da det i Israel var valtider s& delades det ut flygblad
overallt. Gillar inte de dar sjalvmordsbenagna supervénsterisraelerna.

Japp. Nu var det dags att satta sig i A:s bil igen. Han skulle namligen till Tel Aviv pa business s vi
hakade pa. Under bilfarden berattade A friskt om det mesta. Historia hit, historia dit. Raoul
Wallenbergs arbete och bostad i Haifa. De arabiska byarna vi passerade. Solen sken och bilkéerna
ringlade l&nga och Dana International och Boaz Mauda sjoéng sina vackraste sanger.

V&l framme i Tel Aviv ville E &nnu inte &ka hem till Rehovot. Som den lite uttrdkade smastadsfru hon
ar s& tycker hon att det ar valdigt trevligt att flinga runt med mig i Tel Aviv. Vi slog oss ner pd en
restaurang och drack 6l och pratade. Forst lite I1att om det mesta men i takt med att élglasen sinade -
som alltid — mer och mer om sex och samlevnad och kérlek och férhallanden. Aj aj, vilka smaskiga
berattelser hon berattade om sin hunkige make. Om han bara visste att jag vet...

Slutligen akte E hem och jag gick till hotellet. Slappade en stund. Duschade och sedan gick jag till
gayhaket Shpagat men ingen var dar sé jag gick till Evita och dar traffade R och hans kérlek. Vi hade
en trevlig kvall med mycket snack om det har med forhallanden och trohet. Jag ma vara mycket
liberal men nar det kommer till férhallanden s& ar jag mycket konservativ. Det ska vara allt eller ingen
och jag sager bestamt nej till s kallade 6ppna férhallanden.”

Jag fragade ockséa R varfor bartendern sag sa glad ut nér jag anlande denna kvall. (Fantastiskt glad
var han och han bjéd mig pa shots.) "Well, for det férsta sa ger du fér mycket i dricks”, svarade R.
”Ja men jag har fortfarande sa svart med de manga israeliska mynten!”

Det var festlig stdmning pa Evita. Det var ju torsdag! Det vill séga israelisk fredag. Musiken var bra
men jag ville héra Dana International sa jag skrev pa en servett: "DANA INTERNATIONAL “DING
DONG”. BEVAKASHA!” Gav servetten till bartendern som skrattade lite och bad mig ge den till DJ:n
istéllet. Sagt och jag. Jag alade mig igenom dansgolvet och bort till DJ-baset. DJ:n log han med. Jag
gjorde tummen upp med frdgande min i ansiktet och DJ:n log fortfarande nar han gav mig tummen
upp tillbaka.



Jag och grabbarna stéllde oss ute pa gatan. S& dar som man absolut inte far gora i det tillknappta
Sverige. Hundratals bégar och deras vanner stod dér och hinkade drinkar och snackade och kanske
en och annan hanglade ocksa. D4 plétsligt hérde jag "Ding Dong” spelas. Jag tog R i handen och
sprang in pa dansgolvet. Dar "dansade” jag antligen till Min lat i Min stad. Underbart.

(Lite senare spelade DJ:n Danas allra férsta ESC-lat "Layla Tov Eropa” (som dock ej tog sig hela
végen till ESC) och da dansade jag ju s& klart igen.)

Nar jag var métt pa utelivet s foljde grabbarna mig tillbaka till hotellet. Jag sov gott den natten.

19 januari 2013, 23:05

NITTON

P& morgonen madde jag daligt igen. Jo, nu var jag ju lite bakis ocksd men formodligen var jag
allmant uttorkad da jag inte druckit tillrackligt mycket vatten. Jag kédnde mig yr och eléndig nar
véninnan S plockade upp mig péa hotellet klockan 13. Vi gick till en underbart trevlig italiensk
restaurang i Neve Tzedek och servicen var lika superb som maten. "De ar alltid s trevliga nar du &r
med”, kvittrade S. Vi pratade om livet och lyckan och om politik och om drémmar. Servitéren, som
borde fa nagot slags pris, bjod pa "husets shot” eller vad det var och darefter tog vi en promenad
medan vi at glass.

Vi vandrade p& vég tillbaka mot mitt hotell nar en man plétsligt stannade. Han tittade p& mig och
sedan sade han till vem det nu var han pratade med i mobilen “vanta lite” p& hebreiska. Antar jag att
han sa. Vid det har laget satte sig S i sin bil och akte hem.

Mannen fragade: ”Ar du Kim?” ”Ja, svarade jag.” Han berittade att han féljer mig pa Facebook
och vi pratade lite innan han avslutade: ”I appreciate your work very much”.

Exakt sa sa han. Jag gick tillbaka till hotellet med térar i gonen.

Jag vilade ett tag men snart kom ett meddelande fran min van Koby. Han ville komma fran Ashdod
for att traffa mig. Jag kunde sé klart inte sdga nej och en timme senare satt vi pa en uteservering pa
Rothschild Boulevard. Denne Koby. En mycket fin man. Trevlig och intelligent. Och lite mjuk. En man
med fru och tva barn som vill leva i fred hemma i Ashdod, dar raketerna slar ner med jamna
mellanrum.

Vi drack kaffe och samtalade ett tag och sedan &kte han hem och jag gick tillbaka till hotellet for att
vila. Men inte l&nge. Det var ndmligen dags att tréffa en kvinna vid namn Frida.

Frida driver en s& kallad Ulpan. Allts& en hebreiskaskola. Och henne sekreterare hade fatt nys om mig
och nu ville Frida traffa mig angadende nagot slags samarbete. Jag férstod inte vad det kunde vara foér
samarbete men jag var nyfiken sa jag tackade ja till att traffa henne. Vi skulle traffas i Tel Aviv Port.
Alltsd allra 1angs norrut och mitt hotell ligger ratt langt séderut. Jag bestamde mig foér att promenera
till hamnen s& jag satte av. Strandpromenaden 18g i moérkret. Magisk. Inte alltfér mycket folk ute.
Halvnakna heta I6pare. Tajta gyllenbruna I1ar. Ja, det ar ganska trevligt att promenera dar.

Men det ar langt till hamnen och jag glémmer varje gang hur otroligt 1ang strandpromenaden ar. Man
bara gér och gér och gar och nér till och med jag som é&lskar att ga tycker att man bara gar och gar,
da ar det sa.

Jag kom fram till slut. Genom svettig. Frida och hennes make visade sig vara jatteunderbara
manniskor som jag gérna traffar igen. Vi pratade om sprakskolor och politik. Om media (vidriga
media) och om Norden. Och om det blev ndgot samarbete eller ej later jag vara osagt men efterat
kérde de mig tillbaka till hotellet.



Déar véantade en trivsam 6verraskning. Jag blev namligen intervjuad av Haifa student newspaper och
resultatet 1&g i min inkorg.

Jag lag och laste resten av kvallen. Till slut somnade jag fullstdndigt utmattad. Men glad.

20 januari 2013, 23:34

TJUGO

Sitter pa flyget och skriver detta.

Somnade utmattad. Lag i singen och laste i tre-fyra timmar fantastiskt spdnnande kommentarer till
ett blogginldgg men till slut gick 6gonen i kors och jag gav upp.

Jag var tacksam dé jag horde vackarklockarna gé igang. Slapp férsova mig. Alltid ar en ju s& orolig!
Klev upp och duschade. Fixade busken och gick darefter till frukoststallet. At &nnu en gang ljuvlig
sallad och fantastisk omelett. Drack upp min juice och promenerade tillbaka till hotellet.

Packade mina saker. Sade hej da till mitt fina rum och gick ner till lobbyn och checkade ut. Kvinnan
bakom disken, som jag inte sett under hela veckan, frigade om hon inte sett mig férut. Nar hon sag
mitt namn s& sken hon upp. "Aha, jag &r hon som bokar rum &t dig hela tiden.”

Jag lovade att snart komma tillbaka, sade adjé och vantade pa taxin.

Taximannen korde en stor, bekvam bil och han bad mig vénta lite da han énskade sla en stréle.
Han korde mig till Ben Gurion Airport och han fick dricks och énskade mig en trevlig flygning.

Kom in i terminal 1 och blev hanvisad till en ké. Men det fanns ingen ké och jag var mycket lattad och
oerhort férvdnad. En man kom fram for att titta pa mitt pass och sedan stéllde han nagra frdgor om
var jag har varit. ”Jag ar pro-israelisk bloggare sa jag kommer hit hela tiden”, sa jag och han log.
Han hanvisade mig till réntgen dér min vaska skulle kollas. Déarefter sade en ung dam att min vaska
skulle gas igenom. Gick till nasta ko (som inte heller fanns) och en stilig, otroligt israelisk man gick
igenom min gamla vinréda vaska. Det var mina laddare som skulle fa sig en ordentlig titt.

Det gick bra.

Han bad mig — av ndgon anledning — att ldmna min véaska hos honom tills incheckningen dppnade.
"Det kan ta 20 minuter eller mer. G& och drick nagot sa lange.”

Jag log och trippade ivdg mot herrarnas. Slog en strale. Tvattade handerna. Gick och satte mig i
narheten av min véska. Satt inte sérskilt I1ange forrédn en dam sade att jag nu kunde fa tillbaka min
vaska. Hon trodde dock att det var den svarta véaskan som tillhérde mig men den svarta véaskan
visade sig tillhéra en annan svensk som satt i narheten (ség lite kristligt frireligios ut) (ursékta
férdomen, men férdomar &r ofta rena rama sanningar) (se pa mig). Damen ledde oss bada (av nagon
anledning) de 20 meterna till incheckningen och ség till att vi checkade in och darefter nskade hon
oss en trevlig flygning.

Promenerade ivag till passkontrollen och visade mitt pass fér en ung snérta som férde ett
klistermarke som var klistrat pa passet mot en apparat som sedan visade en femma.

Darefter gick jag in i en stor sal och stéllde mig i en mycket kort ké och visade mitt pass fér en herre.
Han klickade pa knappar ett tag, eller vad han nu gjorde, och dérefter dnskade han mig en trevlig
resa.

Jag gick in i nédsta sal och dér satt en yngling som tog sig en titt p& ett klistermarke som satt klistrat
pa mitt pass.

Gick vidare till ndsta rontgen. Och dar var det faktiskt lite kd. Inte sarskilt Iang men ldngsam da
manniskor (ju) &r tréga och inte star redo med datorer och annat nar de val kommer fram till
réntgenapparaten. Dar stod en mycket uttrdkad morkhyad kvinna med rakpermanentat hér. Hon
suckade och himlade med 6gonen medan hon véntade pa att resenarerna skulle fa fram sina prylar



och lagga dem i boxarna pé bandet.

Antligen blev det min tur. ”Passport” sade hon robotaktigt men jag hade s& klart redan hunnit slanga
fram det framf6r ndsan p& henne och Macbook, iPad, iPhone samt balte var jag redan péa vag att
placera i de bla boxarna. Smidigt gick det men d& sade ndgon av damerna till en annan nagonting pa
hebreiska som i mina 6ron 1at som "mycket elektronik, kolla honom”.

Jag foljde med en av de unga, snygga damerna till &nnu en san dar pip-grej. Ja, jag hade just gatt
igenom en men jag fick nu g& igenom en annu gang till (fortfarande utan pip). Hon bad mig att satta
mig ned pa en stol och sedan férde hon en elektrisk grej som ser ut som en spade (eller tang for
rakpermanent) dver min kropp men det pep inte.

Hon gick sedan igenom min "handvaska” med den dér tdngen for rakpermanentat har och darefter
kollade hon mina apparater (efter sprangmedelspartiklar) med en san dar jattestor, platt tops. Som
hon duttade runt med for att sedan "avlasa” resultatet p& en stor maskin.

Till slut gav hon mig tillbaka mitt pass och énskade mig en trevlig flygning.

Jag promenerade ivag for att vanta pa bussen som skulle ta oss till terminal 3.

Kan vara mycket forvirrande for nybdrjare men jag vet ju hur det gér till s jag var lugn och sansad.
Efter cirka en kvart — da jag hade lyssnat pa en hogljudd israelisk familj — kom bussen och vi alla klev
pé och &kte ivag. Den resan tar alltid dverraskande l&ng tid. Ar Ben Gurion verklig en s& enorm
flygplats? Ja, kanske rent kvadratkilometermassigt i alla fall.

Vi kom till terminal 3 och jag gick raka vagen till en butik fér att képa vatten. En lite burdus dam
jobbade dér och hon frdgade om jag ville betala med shekel eller amerikanska dollar. ”Shekel”,
svarade jag och hon tittade pa min biljett och knapprade lange pa sin dator. S pass lange att jag
hann tanka pa att denna lilla flaska kostar 10 shekel men jatteflaskan jag kopte tidigare under dagen,
pa AM:PM i Tel Aviv kostade endast 5,10. Sedan promenerade jag runt (bokstavligt) den tjusiga
lokalen och tittade lite pa folk och i butiksfénster medan jag drack mitt vatten.

Darefter gick jag in i en bokaffar som jag bes6kt manga ganger. Jag tittade upp och en kvinna kom
gaende mot mig med ett stort smil pa lapparna. Det var min vén E:s van som jag traffade i mandags.
Hon heter inte Julia men jag kommer aldrig ihdg vad hon heter sa jag kallar henne Julia.

Hon jobbar i butiken. Vilket jag inte kom ihdg men nu i efterhand s& var det nog sé att hon berattade
det.

Hon sade att hon skulle ivdg en stund men “vanta har” och jag gick runt i butiken och hittade tva
bécker som jag ville ha.

"Julia” kom tillbaka och undrade vad jag hittat foér spdnnande. Hon tittade férvanat p& mig nar hon
ség vilka bocker jag valt och jag svarade pa hennes outtalade fraga: "Jag maste studera!” Hon tog ett
foto p& mig och bdckerna (jag bad henne) och sedan skulle hon ivéag till informationsdisken med en
jacka. "Nan har glémt nat igen”, suckade hon och himlade med 6gonen. Jag gick runt i butiken ett
tag till och ”Julia” kom snart tillbaka och jag frdgade hur hon méadde. Hon sa att hon var trétt da hon
varit p& date "idag” men jag antar att hon menade "igar”. Jag frdgade s& klart hur hennes date hade
géatt och hon svarade att hon inte riktigt visste. ”Inte bra, inte daligt. Det blir en andra date s& den
maste nog ha gatt okej i alla fall.” ”Julia” forsvann ivdg igen och jag betalade och gick.

Nu gick jag in i en musik- och filmbutik som jag har handlat en hel del hebrepop i under aren. En
Overtrevlig séljargrabb kom fram och undrade om jag behdvde hjélp. ”Nej, jag kollar bara lite”,
svarade jag och han sa att om jag undrade nagot eller ville provlyssna pa musik sé var det bara att
saga till.

Jag scannade av skivavdelningen men hittade inget intressant som jag inte redan ager sa jag tog en
titt pa filmerna. Och dar stod den. Filmen jag letat efter s& lange. Eyes Wide Open. Filmen om tva
ortodoxa judar i Jerusalem, som blir kéra i varandra och drama uppstér. Jag frdgade den &vertrevliga



séljargrabben om filmen kommer med engelsk textremsa och han svarade att det gor den.
”Underbart, kvittrade jag.” Sedan frdgade han om jag har sett Yossi — uppfdljaren till Yossi & Jagger.
Jag svarade ja och han visade mig den i stéllet. Jag gjorde mig redo fér att betala men da sa grabben
att det ar ju sa att om jag kdper en sak till sa far jag en fjarde gratis. Eftersom jag kdnde mig svag och
da han var en mycket skicklig séljare s& bad jag honom rekommendera ndgon bra israelisk film och
da de tva jag redan valt var gayiga sa presenterade han dnnu en med HBTQ-tema. Han berattade
ivrigt om filmens handling och jag kénde att denna film kommer jag att &lska. Och d& var det bara en
film kvar d& — den jag skulle fa gratis. Saljaren foreslog en gammal israelisk goding och han berattade
aterigen ivrigt om filmens och jag slog till.

“Enjoy the movies”, hojtade han nér jag gick.

Nu gick jag och slog mig ner mitt i den dér cirkeln dar fontdnen sprutar vatten. Satt och ugglade. Sag
vackra judiska méan. Kippor i stora lass. Sadg muslimska damer och jag tankte pa att jag inte gillar
deras huvuddukar. Jag tycker helt enkelt att de ar fula. Men lat mig tycka det da!

Jag ség en kristen — nan typ av nunna — som satt och pratade i mobiltelefon. Hon bar ocksa nagon
typ av huvudduk, som gick dnda ner till golvet, och jag tankte att den var snyggare. Jag tittade pa
informationsskarmen och tankte pa hur otroligt snyggt ”Stockholm” ser ut pa hebreiska.

12:45 reste jag mig upp, gick pa herrarnas och promenerade dérefter bort till gaten. Efter bara en
minut var det dags att stiga ombord och jag satte mig som vanligt p& min férbokade plats nummer
32F.

Det tog ett tag innan vi kom ivag och jag satt som vanligt och hoppades att ingen skulle satta sig
bredvid mig. Tack och lov gjorde ingen det. Nar vi sedan startade sa boérjade det droppa vatten i mitt
huvud och jag tankte att ja, det I4g ju en liten pol pa satet nar jag klev pa. Alltid ar det nat. Innan
skylten med sékerhetsbaltet slackts borjade de dar troga manniskorna att resa pa sig for att ga pa
damernas. Att de aldrig lar sig! De fick sig en &thutning och sa fort skylten hade slocknat s gled jag
Over pa sate 32E, for att slippa dropparna.

Klockan 15:38 (osaker pa tidszonen) at jag den dér underbara pastasalladen. Samma som jag at av
pa vagen ner. Pasta, parmesan och pesto. Stewarden frdgade om pastan var god och jag svarade att
den var underbar.

Strax efter att jag atit klart hérde jag flygvardinnans meddelande: "Finns det en ldkare ombord sd ge
dig till kdnna!”

“En tjej sitter och pjukar”, sa stewarden till sin kollega.

Det var en ung israelisk kvinna som blivit jattesjuk. Jag kdnde med henne och flyttade pa mig sa att
hon skulle kunna ligga ner pa tre saten. Hon lag dar och hulkade och vandades - precis som jag for
nagra dagar sedan. Arma tos!

Vi landade pa Arlanda och som vanligt forstod trogskallarna inte att "det gar bra att kliva av bak i
planet” betyder just det. Sa jag var forst av och inne i bussen. Langt senare lunkade trégskallarna
efter. De allra flesta trdngdes vid den framre utgangen. Jistanes, tankte jag. Sedan kom den sjuka
israeliskan p& bussen och jag led med henne.

S4 fort bussen stannat och vi klivit in i byggnaden sa tog nagra burdusa polisman nagra unga
grabbar &t sidan. Mycket dramatiskt.

Jag stod sedan i en LANG k& for att f& visa upp mitt pass. Plétsligt kiande jag en svag hand mot min
arm. Den unga israeliskan pep: “Kan jag f& ga ut med dig? Jag kan inte st& upp. Jag satter mig dar
framme och nér du kommer fram s reser jag mig upp och kommer med dig?”

”Sjalvklart”, svarade jag och téankte att jag borde géa fram och be alla slappa henne fore i kén men
innan jag riktigt hann ténka klart s& s&g jag att hon vinglade fram pé eget bevag och sedan férsvann
hon.



Kollade efter henne nér jag kom ut genom tullen men sag henne ej. Hoppas verkligen att ndgon hade
kommit fér att méta upp henne.

Tog Arlanda Express till centralen och tunnelbanan hem.

Hemma hade brassen lagat mat och Sebbe var glad.

Jag trétt, svag och lite vemodig. Men glad dver att ha dessa charmérer att komma hem till.

22 januari 2013, 23:18

TJUGOTVA

Denna tisdag tillagnade jag helt valet i Israel. Plus hemifranjobb.

23 januari 2013, 09:38

TJUGOTRE

Ligger i sdngen och knapprar pa tangenterna. Kollar de svenska tidningarna for att se vad de skriver
om valet i Israel. Aftonbladet gar naturligtvis langst: ”Israel rostade for mer vald”. De &r ju verkligen
inte kloka ndgonstans. Vem laser Aftonbladet ”pa allvar”? Skrammande.

Rena rama I6gner och en javla massa skitsnack.

Detta gér mig deprimerad. Inte minst med tanke pa att jag for bara nadgra dagar sedan satt i Israel
och talade med intelligenta, valtaliga manniskor som kan sin historia. Som tréttnat pa att varlden (inte
minst Sverige och Norge) végrar fatta ett och annat. Med massmedia som konstant férvranger och
férvrider.

Nar man véant pa alla stenar bade en och tre ganger sa aterstar endast ett enda alternativ: hat mot
Israel fér att hon ar vérldens enda judiska stat. Det vill séga rent judehat. Det finns helt enkelt inga
alternativ och detta goér mig sa vansinnigt deprimerad.

Sverige, det en gang sé blomstrande Sverige, har tappat sin skénhet. Mina kanslor for detta land har
svalnat s& mycket att ldgan snart brinner ut. Ett gdng tomtar som istallet for att diskutera sakfragor
(som invandring) istéllet diskuterar hur dessa fragor ska diskuteras. | oandlighet. Ett sar_skrivande,
Aftonbladet-lasande folk. Det &r vad Sverige blivit.

Man behdver inte ta sig langre &n till Finland fér att finna ett helt annat debattklimat.

Och i Finland hatar man inte Israel pd samma satt som man goér i Sverige.

Och i Finland lar sig eleverna nadgonting i skolan. Bara en san sak...

Sverige - landet dar programledaren for SVT:s stérsta program sprider bade judehat och okunskap
om Israel s& fort hon hinner. Och det &r oke;j.

Sverige — landet som judarna (som bott har i generationer) nu flyr. Pa grund av hot och forfoljelse fran
en grupp nyanlénda (detta ska tystas ner, sa klart).

Manga av dessa svenska judar flyr till Israel. Och attackerna fran svenskt hall fortsatter. Men denna
géng lite fint inlindat i "kritik mot staten Israel”. Herregud!

Ett land som inte kan skydda sin judiska befolkning har INGEN ratt att dverhuvudtaget kritisera den
judiska stat de svenska judarna flyr till.



BASTA.

Jag ar sa javla trott pa dig, froken Sverige. Vet du det?
Du &r inte ens snygg langre.

24 januari 2013, 10:28

TJUGOFYRA

Tillbaka pa jobbet. Rent fysiskt alltsa.

-18 grader men som vanligt s& kanns det inte varre &n -10. Dar ndgonstans gar gransen. Det blir helt
enkelt inte "varre”.

Paminner mig om en dokumentér jag sdg en gadng. Om en tant som forskade nagonstans i Antarktis.
P& grund av kylan kunde hon inte duscha och hon sa att "man kan ju bara bli s& och sa smutsig -
sedan kan man helt enkelt inte bli smutsigare, och man vanjer sig”.

Jag vill Iagga till ett par saker till gardagens inlagg.

Det gor mig deprimerad att den i svensk media s& hart hyllade egyptiska presidenten har sagt att
judar ar "fientliga av naturen”, "blodsugare” samt "avkommor till apor och grisar”.

Varfor talas det inte mer om det?

Och hogt uppsatta palestinier talar om "myten” forintelsen.

Varfor talas det inte om det?

Aha, det ska ju fortsatta gullas med de stackars fromma lammen som kallas palestinier.

Och varfér i helvete talas det inte om att i Jordanien bor det en massa palestinier men dnda later de
palestinska flyktingar bo i flyktinglager. De vill ha kvar dem som ett 6ppet sar. Ett vapen mot Israel.
De utnyttjas. Varfor i hela helvete talas det inte om detta? Foér att ingen vet? Ja, men nu vet ni. De
araber som bor i Israel (och har israeliskt medborgarskap) har det battre &n ndgonstans i hela kaoset
som kallas "arabvéarlden”.

Men and4 ar det Israel som dag ut och dag in ska trashas.

Detta gér mig deprimerad.

Naval. Lat oss lalla vidare. Det ar ju snart fredag och dé ska det fredagsmyyysas *URK* och pa
mandag &r allt bra igen.

25 januari 2013, 09:23

TJUGOFEM

Att de arma — och en géang sa intelligenta — svenskarna har en helt skev bild av Israel visste jag ju
redan, men forst igar kvall férstod jag hur illa det faktiskt ar.

En FB-vans van jollrade pa om "parkeringsplatser enbart for judar”. Jag trodde jag skulle smalla av
men jag tog diskussionen.

Han hade s& klart aldrig varit i Israel.

Israelerna ar avhumaniserade i detta land. De ses inte som méanniskor utan som en stor klump som
kallas Israel. Och Israel & en mycket ond, ond klump.

Paminner om nazisternas Tyskland, gor det inte?

Jag tror jag maste spy.

Och senare pa kvéllen blev jag avféljd av en "kristen” pa Twitter. P4 grund av att jag ar gay. 2013.
Jag tror jag maste spy.



Ja, jag vet att jag lovade att detta ska vara en helt "privat” blogg, men jag kan inte lata bli nar alla ar
sé javla dumma i huvudet.

26 januari 2013, 22:02

TJUGOSEX

Dagen bérjade med att vi besokte Kakelspecialisten. (Nu ska kdket &ntligen bli fardigrenoverat.) Till
min enorma gladje var kaklet som jag ville ha betydligt billigare &n de kakel jag kanske ville ha. Sedan
drack vi historiens godaste Irish coffee. BesOkte en van fastan det inte var Melodifestival pa tapeten,
vilket kédndes konstigt men trevligt. Ett kort bestk pa en bar och nu stupar jag i sdng. Kdmpar med att
hélla 6gonen dppna.

27 januari 2013, 09:17

TJUGOSJU

Det ar Férintelsens minnesdag och en vans vén tanker till:

“det &r valdigt synd det som hande judarna, men det som &r annu mer synd ar att de gér samma sak
mot palestina. No offence :))”

Manniskor &r som sagt helt javla dumma i huvudet. Vad vet denna medborgare — som har rostratt —
om Forintelsen? Vad vet denna manniska om Israel? Notera ocksé ”:))”. Vilken javla idiot.

28 januari 2013, 08:57

TJUGOATTA

Igar kom kaklet antligen upp pa kdksvaggarna. (Tack fér hjalpen, gossar.)

Ny ar kdket kryddigt och hett. Sensuellt och SASSY.

Nésta helg blir det klart med hyllbygge, flakt och nya fina lister.

Antligen.

Pa kvallskvisten 1&g jag och vdndades med min onda mage. Jag hade s& ont att jag sag stjarnor.
Maste utesluta vissa saker ur min kost. Jag har en idé och jag testar i dag.

Mandagen ar har och jag och Sebbe ar pa jobbet. Helgen gick som i ett svisch.

29 januari 2013, 09:23

TJUGONIO

Idag sager vi hej och valkommen till min nystartade enskilda firma.

Jag planerar att bygga upp ett imperium. Ténk Blake Carrington i Alexis glammiga klader.

Nagot at det hallet.

For ovrigt ar jag fortfarande sjuk och svag. Igar kom jag hem fran jobbet och darefter 1ag jag i soffan
och halvsov hela kvéllen. Andé orkade jag knappt ta mig upp i morse nar klockan ringde.

Manga &r sjuka just nu. Som vannen som fatt morfin utskrivet...

Eller kollegans dotters skolklass dar 2/3 ligger utslagna dar hemma.

Och det har vadret gor ju ingen lyckligare. Fran -20 till +5 pa ett par dagar. Inte okej.



30 januari 2013, 09:20

TRETTIO

Nu knaprar jag medicin. Jag méar battre. Ej att férvaxla med bra.

Magattackerna kommer dé och d& och de gor riktigt ont. Lealds och seg &r jag ocksa. Inte riktigt
kvick i huvudet.

Nu kommer ett par tips. Fran mig till dig. Bara s& dér.

Kommer du ihdg Identitus Fordomsspel? Det &r lajbans och det reas nu ut for 500 kronor (ord. pris
1580 kronor). Sl till! Las mer och kontakta skaparna hér.

Ar du i Tel Aviv i morgon sa tycker jag att du ska ga pé svensk fest. Ja, for en israelisk-amerikansk
van ar Sverige vad Israel &r for mig (&ven om han pé senare tid — med all ratt — har borjat oroa sig for
hur landet ligger) och nu anordnar han alltsa en fest. Mer info har.

Jaja, nu jobbar Sebbe och jag undan dagen och vips &r det helg och vi kan sova ut + fixa det sista i
koket.

31 januari 2013, 09:19

TRETTIOETT

Jag sdg Uppdrag granskning igér och jag blev s& deprimerad.

Dels p& grund av vad méanniskorna sade i programmet.

Dels pa grund av att s manga ska ‘férsvara’ allt som har med islam att géra. Med nabbar och klor.
Debatten hamnar pé en sa otroligt 1&g niva och ‘alla’ &r radda for att sdga ndgot som ndgon kan
uppfatta som ‘stétande’.

Och vad FAN mumlade den dar kvinnan fran Feministiskt Initiativ om? HERREGUD. "Vi vita kvinnor
ska inte hela tiden kdmpa for alla andra” och "det kdnns dumt att féretrdda nan annan”.

Jesus Kristus! Det har landet &r befolkat av alla slags tomtar.

Jag brukar forsdka halla mig borta fran diskussioner om islam eftersom det finns s& manga som
latsas vara Israelvanner som i sjélva verket mest &r muslimOvéanner. Vill inte klumpas ihop med dem.
Men ibland maste jag bara ryta till. Och eftersom jag har utisbakgrund sa féar jag det.

En san vélsignelse!

Det ser mérkt ut.

Jag ar deprimerad.

Avrundar har.

Besl6jad dam: "Religionen ska inte anpassas efter tiden. Tiden och ménniskorna ska anpassa sig
efter Koranen och religionen.”

01 februari 2013, 08:32

TRETTIOTVA

Jag sade till brassen: februari &r en sadan skitmanad att vi kan géra den till en hilsans manad. Bara
nyttig mat (raw food), ingen alkohol och inte ens kaffe (bara TE — buuhuu sé kiligt, som man séger i
Vastergotland). Och eftersom februari i sig ar en sé trdkig manad s& kommer vi inte ens marka att den
just blev annu trakigare.

01 februari 2013, 08:47



NY SITE!

Jag lanserar nu min nya site. Dar samlar jag allt jag tidigare spritt pa diverse bloggar. Valkommen!
Israelism.se

02 februari 2013, 23:54

TRETTIOTRE

Idag har vi renoverat igen.

Férhoppningsvis star kdket klart i morgon.

Fint blir det. Ett maffigt bildextra kommer.

Kvallen tillbringade vi tillsammans med Melodifestivalenvanner.
Anna Jérvinen fick dgonen att fuktas. Fin text.

03 februari 2013, 09:25

TRETTIOFYRA

Nu sjunger vi med i denna vackra bit. (Synd bara att sminket hade smetat ut sig och synd att kladseln
var som den var. Det skadar ALDRIG att kl& upp sig en smula.)
(Anna Jarvinen "Porslin”.)

Uppdatering: Och dagen gick snabbt. Grabbarna kom och jobbade i kdket. Hjalpte till s& mycket jag
kunde. Nagra sméasaker kvar och sedan &r vi fardiga. Nasta helg far det bli...

04 februari 2013, 10:08

TRETTIOFEM

Antligen mandag.

Och igér hade jag inte ont i magen en enda gang. For forsta gadngen pa flera veckor.

Idag ska jag f a s t a. Rensa kroppen. Dricka trakigt te, inget kaffe, och hélla i mig citronvatten.

Nu tycker jag att ni ska lasa min intervju med Kasim Kas Hafeez — en brittisk muslim som hatade
judar och Israel (s& som manga muslimer blir intutade att gora). Han tog dock reda pé fakta och gor
nu ungefér vad jag sjalv gor. Las har: Hur en brittisk muslim dndrade sig gallande Israel.

Idag ska jag intervjua en israelisk-amerikansk van som & | s k a r Sverige och som fér nagra dagar
sedan stéllde till med en svensk fest i Tel Aviv. Det blir nog trevlig I&sning.

Och kommer du ihdg att jag blev intervjuad av Haifa Student Newspaper?

Jag ska nu bli intervjuad av Tel Avivs universitetstidning.

05 februari 2013, 10:54

TRETTIOSEX

Gardagens fasta gick férvanansvart fint. Idag blir det uteslutande smoothies. Har lagt upp néagra héar.
Morgonen bdrjar jag med den som jag dopt till morgonsmoothie.



06 februari 2013, 21:53

TRETTIOSJU

Detta var en sddan dér dag da man sitter och vantar pa "ventilationskollare” som ska komma ”nén
gang mellan 08 och 18” och man vantar och vantar och suckar och suckar.

Gardagskvéllen var roligare. Jag halsade pa en israel och hans frasiga fruga.

Fantastiska manniskor. Fantastiska samtal.

Kénde mig som hemma.

07 februari 2013, 13:57

TRETTIOATTA

Varfor kan jag inte sova?

Jag vet inte.

Sitter nu pa jobbet och glads &t att hundarna som besoker kontoret omedelbart springer som tjurar
genom korridoren och fram till min doérr som de buffar upp. Vi kelar och de far snask. Alla ar glada.
Och néar de ska vila s& kommer de in och sover bredvid mig pa golvet.

Igér tog jag och Sebbe en langpromenad och jag gick runt och pratade med mig sjélv — oavbrutet i en
och en halv timme. Det var en mycket intressant monolog.

Ménskligheten missade nagot.

08 februari 2013, 20:14

TRETTIONIO

Antligen fredag. Fastén jag ska jobba hela helgen s& &r fredag fredag. Eller shabbat. :-) Det &r djupt
rotat det dar. Mandagar hatar jag Aven om jag skulle vara ledig dagen darpa. Sa det handlar inte om
det. Det bara sitter i. Sedan barndomen. Grundskolan. D& jag hade ont i magen varje morgon i nio ar.
Darfor dlskar jag &n idag torsdagar. Helgen har inte riktigt borjat men den lurar runt knuten. Allt far sin
férklaring nér man ténker efter.

09 februari 2013, 11:13

FYRTIO

Hej I6rdag!

Jag jobbar idag. Hemifran koksbordet ikladd ett LINNE.

| afton &r det Melodifestival och vanner kommer 6ver men jag tanker fortfarande inte blogga eller
twittra eller facebooka om festivalen eftersom SVT accepterar programledarens patetiska
Israeltrashande bullshit. Det ar min protest det. Liksom forra aret.

Men denna subba kommer inte att f4 ta min festival ifrdn mig. S& jag tittar. | tysthet.

| afton ar det final i Finland och jag haller tummarna for Krista Siegfrids. "Marry Me” &r bra. Inte
jattebra men bra. Och bast av finallatarna.

Dessutom finlandssvensk och som jag sagt s& manga ganger s& kénner jag mig hemma bland fjollor
(av alla kén och ickekon), judar och finlandssvenskar.

S4 heja heja.

En 14t som déremot &r jattebra &ar "Var tid — vart land” med val valda finlandssvenska vokalister,
daribland Krista Siegfrids. Tyvérr dyker en rappande javel upp. Annu ett exempel pa hur en
rapparjavel sabbar en fin bit.



10 februari 2013, 11:56

FYRTIOETT

Oj oj. Jag forsov mig denna sondag. Arbetet kallade klockan tio och jag vaknade sex minuter Gver.
Nar sov jag senast anda till 10:06? Naval, nu sitter jag har med min kaffekopp. Jobbar och ser
gardagens finska final. RATT LAT VANN.

Ja, efter Melodifestivalen ség vi slutet av finska finalen och eftersom bostaden var full (ndja) av
finlandssvenskar sa var jublet stort nér Krista Siegfrids vann med poppiga biten "Marry Me”. Det blir
den tredje finlandssvenska artisten pa raken fér Finland i ESC. Inte illa av en miniminoritet. (Lite som
de jattefd judarnas supermanga nobelpris!)

Efter finska finalen gick vi snabbt &ver till norska diton. Hann se de fyra som gick till "guldfinalen”.
Tva astrista ballader, en “crazy” rapgrej med en bra refrdng (som Brassen har sjungit pa sedan igar
kvall) och slutligen den solklara vinnaren: Margaret Bergers "l Feed You My Love”. Roligt hade vi &t
det norska systemet. "Melodi nummer 4 far 3487 poang.”

Bra val av bade Norge och Finland alltsa. Tack for det.

11 februari 2013, 10:39

FYRTIOTVA

Antligen méndag igen.

Efter 30 ar varje ny dag en bonus och en ar glad och tacksam Over att vakna upp pa morgonen.

Ni laste kanske i ndgon av morgontidningarna om den finska tv-serien Finland &r svenskt (Suomi on
ruotsalainen). Den finns att se pa Yle Areena. Forsta delen finns hér, men den forsvinner snart, s&
skynda p&! Andra delen finns hér och sedan finns det tre till + fem pa ingang. Se! Svensk text far du
genom att klicka p& TXT i nedre hdgra hornet. Valj "Ruotsi”. Mycket spannande och informativt och
ja, jag forstar att en och annan blir provocerad.

12 februari 2013, 23:11

FYRTIOTRE

| dag har jag kant en langtan till Finland. Maste nog snart dka. S&g finlandssvenska nyhetssandningar
halva morgonen. | afton stracklaste jag Leif Zerns bok "Kaddish p& motorcykel” fran borjan till slut.
Vilken fin och karleksfull hyllning till fadern. Och helt pl6tsligt fanns inte bara judendomen déar — utan
aven Helsingfors. Bara fjollorna fattades. Boken rekommenderas.

13 februari 2013, 22:12

FYRTIOFYRA

Sitter och bladdrar i mina gamla dagbd&cker.

Har skrivit sedan 1986. Jag var nyss fyllda 11 nér jag bérjade.

1 1991 ars dagbok hittar jag nagra klipp.

Detta var under mina finska ar. Jag skulle ta upp en nyhetshéndelse och prata om den infér klassen.
Jag valde s& klart ndgonting som hade med Israel att gora. Aret var som sagt 1991.

14 februari 2013, 09:35



FYRTIOFEM

Jag har jobbat hemifrdn hela veckan men nu sitter jag aterigen som ett ljus pa kontoret.

Arbetsdag 8/9 ar har och jag ser fram emot helgen.

Jag ser fram emot att UGGLA och LASA och SPELA POP och att BARA VARA.

L&s garna det senaste superbrevet pa Letters From Israel: "Dear Swede... | really don’t

care.” Fantastiskt bra.

For dvrigt ar det valdigt roligt att Madonna finns pd instagram. Precis som jag. Vi ar s& ungdomliga,
Madde och jag.

15 februari 2013, 18:35

FYRTIOSEX

Eftersom jag sover daligt nu (igen) sa ligger jag och laser till sent, sent.

Igar stracklaste jag min egen dagbok fran &r 2005. VILKET GALET AR.

Gar nastan inte att forsta. Perioden mellan att ha blivit dumpad och sedan nagra manader senare bl
ihop med en ny person var minst sagt hektiskt. Overklig. Nastan svart att tro pa vad som faktiskt
skrevs ner.

Har en idé.

Men nu ska jag ta helg. Fardigarbetad och hemmet ar nystadat. Maten star och puttrar.

16 februari 2013, 12:08

FYRTIOSJU

Jag har glémt att visa upp det fardigrenoverade koket. Flott va? Inbjudande? Kryddigt och piffigt? Ja,
har ska mustiga grytor skapas. Har ska falafel rullas och hummus vevas ihop.

17 februari 2013, 23:46

FYRTIOATTA

Sondagar, séndagar. Slappa, ldsa, ata onyttig mat, dta glass, se film, se en film till f6r att helgen inte
ska ta slut riktigt &n.

18 februari 2013, 19:28

FYRTIONIO

Helgen &r korta.

Veckorna gér valdigt snabbt. Alderns host kom alldeles for tidigt.

Ogillar mandagar. Idag kryddade vi till vardagen genom att laga falafel, hummus och latkes. Tre feta
favoriter!

Nu blir det grekisk uttagning till Eurovision.

Sebbe ar tyvarr lite hdngig idag.



19 februari 2013, 11:25

FEMTIO

S& i morse motionerade jag till jobbet, i ett rasande tempo.

Sebbe fick stanna hemma eftersom han var lite sjuk igar. Det &r ju valdigt hemskt nar ens husdjur inte
mar bra. Bara sitter och glor. Och vill vara i fred.

Men i natt vaknade jag av att han var uppe och témde matskalen — alltid ett bra tecken. Dessutom
hoérde jag honom dricka vatten vid tva tillfallen.

| morse satt han bredvid mig och ville att jag skulle vakna. Han verkade ma bra igen.

Nu ska héar p& arbetsplatsen mina ‘satellitsajter’ lanseras. Mycket knep och knép.

20 februari 2013, 13:22

FEMTIOETT

Igér laste jag ndgonting om den dar tv-serien Girls. Bestdmde mig for att se pilotavsnittet. Forsta

scenen fick mig att vilja stdnga av men nér hela forsta avsnittet var avklarat s& var jag faktiskt fast.
Girls var ju inte alls vad jag hade férvantat mig. Vilken trevlig serie!

Vulgér och kinky. Inte pinnsmal, klassisk skénhet i huvudrollen. Overraskande vandningar. Humor.
Lite svart humor...

Sa... Jag s&g hela forsta sédsongen igar.

Idag kan du lasa om forsta deltavlingen i Israels uttagning till ESC: Kdam Eurovision.

Du kan &ven lasa ett nytt brev fran Israel (mycket lasvart): "What | ask for is not support, | ask for
understanding”.

For ovrigt ar Sebbe frisk igen. Han &r med mig pé jobbet och strax ska vi tacka fér oss och motionera
hemat.

21 februari 2013, 08:55

FEMTIOTVA

Igér sag vi dokumentéren Hungry For Change. Kortfattat om hur livsmedelsindustrin forgiftar alla som
inte lagar all sin mat fran scratch — och helst da fran den egna tradgarden. Inte sa jattemanga nyheter
egentligen, men en halsosam paminnelse. Butikerna &r fulla av "livsmedel” som inte &r livsmedel —
som inte ar ndgonting vi borde fa in i vara kroppar. Mycket deprimerande att livsmedelsfolk alla &r s&
cyniska. "Jag struntar i att manniskor blir feta och sjuka, ty jag tjénar ju pengar.” Ackligt. Sjélv dlskar
jag att hava in cash. Men inte pa bekostnad av andra. #ModerTeresa

Googlar du lite s kan du se hela dokumentéren.

Februari har ju for mig varit ndgot av en halsans manad (med ett par patetiska avbrott) men nu kanner
bade jag och brassen oss redo fér en avgiftning. En s kallad ‘juice detox’.

Aterkommer i amnet.

22 februari 2013, 19:20

FEMTIOTRE

Snart &r det mars. S det &r dags for haret att sluta hdnga och flanga. Dagen var arbetsam och bra.



23 februari 2013, 08:32

FEMTIOFYRA

Om du tror att jag ligger bakis och skakis efter &nnu en nattklubbsnatt sa &r du férdomsfull.

Jag &r uppe och redo - att g4 till synagogan.

Uppdatering: Hemma igen. Besdkte synagogan med min van Anna och det var mitt férsta besdk
i Stockholms stora synagoga. Kénde mig sa klart lhemma” och "bland vanner” och att vi
vidlkomnades pa detta vis gjorde ju inte saken samre: vara namn stod pé en tavla i entrén,
tilsammans med en davidsstjarna och ”valkomna”.

Men det har med sé@kerhetsarrangemang, vakter och id-koll osv. Halla Sverige, &r det inte dags att
skarpa sig lite och lata judarna vara i fred? Jistanes!
Efterat at vi hummus pé israeliska Reggev pa Sédermalm. Mums.

24 februari 2013, 20:50

FEMTIOFEM

Supersondag. Sett pa dokumentérer hela dagen. Bland andra Fat Sick and Nearly Dead.

25 februari 2013, 20:48

FEMTIOSEX

Hej och vdlkommen till en ny vecka i livet.

Som vanligt kan vi géra om och gora ratt.

Allt vi misslyckades med férra veckan kan vi nu &ndra p4, eftersom vi vaknade &ven denna morgon.
Héar &r det halsovecka. | eftermiddags inledde jag min juicedetox. Mycket inspirerad efter att ha sett
dokumentaren Fat Sick and Nearly Dead.

Vet inte hur lange jag ska hélla pa, men nu ar det bara gronsaks- och fruktjuicer som slinker ner langs
strupen.

Till middag drack jag en vid namn Mean Green. Denn innehdller:

1 néve kal

4 selleristjalkar

1 gurka

2 applen

1 citron

1 bit ingeféra

Allting ner i juicepressen och ut sipprade sedan Skaparens godis.

26 februari 2013, 12:29

FEMTIOSJU

Juicedetoxen fortsétter. Till brunch en juice innehéllande:
1 gurka

1 nave spenat

1 nave persilja



4 selleristjalkar

1 citron

Den var god och ganska méttande.

Nu kor jag pa ett tag och hoppas pa att jag kommer att aterigen blomstra.

| afton &r det antligen dags fér semi 1 i israeliska uttagningen till Eurovision. L&s mer hér.

S4 fran klockan 20 i kvall svarar jag inte i telefon. (Som ringer cirka en gang i veckan, tack och lov.
Mail och SMS ar grejer det!)

Jag ar galet nog ledig idag och har sorterat papper hela formiddagen. Gamla rakningar fran 2004 kan
vél kastas vid det hér laget?

Uppdatering:

Till middag blev det en juice bestdende av: morot, selleri, rodbeta, broccoli, citron.

27 februari 2013, 11:31

FEMTIOATTA

Oj oj, gardagskvillen blev en succé. Jag talar om Kdam Eurovision. Ja, min favorit gick rakt till final.
(Kathleen Reiter "Ad elay”.) Scenen var fin och programledarna trivsamma. Och det basta av allt ar
att det redan i afton ar dags fér semifinal nummer tva.

28 februari 2013, 10:03

FEMTIONIO

Jistanes s& trevligt det &r med Kdam Eurovision. ALLA mina favoriter gar direkt till final. Har saknat
den ké&nslan i Melodifestivalen...

S& nu ar livslusten tillbaka!

Till min maximala forvaning gick &ven en herre vid namn Vladi vidare. Jag maste siga att hans
upptradande ar kanske det vérsta jag sett i ESC-sammanhang. En rultig, kort man som tror sig vara
19 ar. Piruetter och hela kittet. Dessutom en jobbig (klistrig!) Iat. Fy farao.

| afton &r det dags for semifinal 3. Las mer har.

Och har ar mina stora favorit sa héar langt.

Vacker kvinna med fin stdmma sjunger elegant ballad p& hebreiska och franska.

Det &r Eurovision det!

01 mars 2013, 08:56

SEXTIO

Vi har besdk. Lisa &r har. Hon &r varldens lugnaste hund. Till och med lugnare &n mina féraldrars
filbunke. | tjugofyra timmar stannar hon och hon &r valkommen tillbaka nar som helst. Alla hundar ar
vidlkomna, ty vi dlskar att ha en extra sjél i hushéllet!

Igér kvall sag jag tredje och sista semifinalen i israeliska ESC-uttagningen (nu &r det "andra chansen”
och finalen kvar) och dra pa trissor! For tredje kvéllen pa raken gick min favorit — Moran Mazor - raka
vagen till final. Fantastiskt trevligt.

02 mars 2013, 18:57

SEXTIOETT

Bra dag. Har jobbat och nu ska vi fa festligt besok. Jag har peruk pa& huvudet. Varfér? For att jag &r
en fri sjal som lever i den fria varlden. Eller: Varfér inte?



03 mars 2013, 14:30

SEXTIOTVA

Gardagskvallen blev en trevlig historia.

Trevligt besdk. Inklusive hund.

| afton &r det dags for andra chansen” i Israel. L&s mer hér.

Tycker ocksd att du ska lasa om det faktum att alla smarta manniskor lamnar sandl&dan Sverige. Till
slut ar det bara donickarna kvar. Jattefestligt.

Jag jobbar och tittar, nej, lyssnar pd dokumentérer.

04 mars 2013, 15:52

SEXTIOTRE

Mandag=alltid lite nedstamd.

Har som sagt inget med jobb att géra (har ju dessutom jobbat hela helgen). Nej, det ar psykiskt.

Idag kan du ta del av ett klipp dar en Hamas-tant forklarar att det goaste som finns ar att do foér Allah.
Freden &r nédra nu.

Skojade bara.

Nu ska jag strax motionera heméat med Didos nya album i lurarna.

05 mars 2013, 13:58

SEXTIOFYRA

Igér kvall 13g jag och laste en trevlig bok men klockan 21 (tjugoett!) var jag helt slut och gick till séngs.
Antligen var mandagen 6ver!

Idag har jag arbetat extra hart och det kénns gott. Sebbe ligger bredvid mig i sin lilla sang har pa
kontoret, och sover och snarkar.

Idag kan ni ldsa om chockade norrméan och hér finns en méangd lasvérda lankar.

06 mars 2013, 14:18

SEXTIOFEM

Dagarna gar. Natterna likasa. Hjulet snurrar och snurrar och det &r val tur det. Arbetsdagen har gatt
som i ett huj. Mest suttit och skrivit idag. Ser fram emot helgen. Men jag kunde sa klart inte tacka nej
till mer jobb s& det blir sexton arbetsdagar pé raken. Gott nar det klirrar till i kistan s att en kan resa
till TLV... Och s& maste ju skattekronor rulla in s& att manniskor kan fortsatta leva révare. HOST.

07 mars 2013, 13:29

SEXTIOSEX

Varen ar kommen.

| morse iakttog jag ett bra tag en fagel som byggde sig ett karleksfullt hem i traddet utanfor mitt
kdksfonster.

Tank vad de kan. Faglarna.

Hur férklarar man kanslan av var?

Har funderat kring detta.



Dels &r det ju en doft. Men sd &r det sa klart aven ljuset. Och ett slags hopp.

Efter nastan ett halvars morker s &r det ljust p& morgon och eftermiddag.

(Vad gor detta mérker med oss?) (Kan ju inte vara hdlsosamt!)

En kénsla av liv och lust vaknar i kropp och sinne.

Den nordeuropeiska véren &r sannerligen fantastisk. (Har inte s& mycket att jamféra med.)

Men glém nu inte att varje 4r kommer den sista snon i april. Exempelvis forra aret.

Fru Vinter kommer med sin tidigare enorma klénning av sné. En klanning som férvandlats till en liten,
liten kjol. Hon férsoker veckla ut den éver vart land men hon lyckas inte.

Och det ar da hon tackar for sig.

Drar sig undan.

Och Sefior Sommar dyker upp.

| afton ska jag ivag pa en viktig, hemlig grej, sa jag kan inte se FINALEN i israeliska uttagningen till
Eurovision Song Contest! Vad kan vara viktigare? Vénta och se.

Dessutom &r det drama i finalen da en av storfavoriterna har HOPPAT AV!

08 mars 2013, 12:02

SEXTIOSJU

Igér var jag pa en vélgorenhetsgrej (Israel) och traffade gamla och nya vanner.

Och ja, nér jag gick pa herrarnas sa sa en herre: "ar du Kim Milrell?”

P4 HERRARNAS!

Ha ha ha.

Jag gick in i mitt b&s och han gick in i sitt. Han ropade: "Det du gor (for Israel) &r mycket bra!”

P4 HERRARNAS!

Ha ha ha.

Sedan drack jag en 0l, nej tva, med en israeliska och en jude och darefter rusade jag hem for att se
hur det gick i Kdam Eurovision.

09 mars 2013, 08:54

SEXTIOATTA

| afton &r det antligen” dags for final. Melodifestivalenfinal. ”Antligen” darfér att den kdnns mycket
sval och dammig. Hade i d@rlighetens namn nastan glémt bort den. MF ska numera tilltala ALLA och
jag — gubbkrallet — saknar lite tiden da endast tio bitar tdvlade och vi som tittade och engagerade oss
var runt tolv stycken. | det en g&ng s blomstrande Sverige talas det s& klart OVERALLT om att Lollo
ar den enda donnan som tagit sig till final. Det maste val bero pa det s& kallade KVINNOHATET. Ja,
for vi har ju alla suttit hemma de senaste veckorna, och réstat endast pd méan eftersom vi HATAR
kvinnor. Jesus Kristus och hans moder. Sverige har blivit ett sddant DARHUS.

10 mars 2013, 21:53

SEXTIONIO

Vilken dag. Vilken helg. Aterkommer i morgon.



11 mars 2013, 09:53

SJUTTIO

Antligen mé&ndag. Jag menar det!

Valkommen vardag!

Vilken &ngest jag har haft.

Vi var pa vag till *finalfest” och humoret var pa topp.

Spelade pop dédr hemma och gjorde oss i ordning. Ett glas rétt i ndven och sé fastnade jag i en sladd
(hatar sladdar) och glaset landade rakt pa min dator. Den dog omedelbums.

"Tur” i oturen &nd4 att min dator varit helt full ett bra tag. Och den hade blivit valdigt Iangsam. Tankte
for ett par veckor sedan att jag borde skaffa mig en ny med jatteharddisk.

Sa det gjorde jag igar.

Men angest hade jag anda sé klart.

Och nu finns bara EN enda sladd! P& baksidan!

Och tack och lov s& ar jag mycket bra pa att backuppal!

Varje fredag! Gor det du ocksé!

12 mars 2013, 11:59

SJUTTIOETT

En méanniska jag beundrar och respekterar sa nyligen att jag lart honom det har med att bara for att
man &r for A s& behover det inte betyda att man &r emot B. En sjalvklarhet s& klart, men inte for
manniskorna hér i varlden eftersom de flesta ju &r troga AS. Komplimangen fick mig att rata pa
ryggen, sa nu &r jag inte langre 175 cm lang, utan snarare 178 eller sé.

Denna arbetsdag &r en skrivdag. Bésta sortens dag i mitt yrkesliv, helt enkelt. Jag far ett "amne” att
hélla mig till och sedan &r det bara att skriva pa!

Sebbe sover hér vid mina skor. Langa fina nosen!

Och Brassen skriver prov i skolan. Oj, vad han har pluggat hart den senaste veckan!

En inspirator for manga slapptaskar i detta land - nya och gamla invanare.

13 mars 2013, 19:12

SJUTTIOTVA

Idag kom jag pa att jag inte ville ha nya datorn stdende i vardagsrummet. Flyttade séledes in den i
sovrummet (karlekskojan). S& passande att jag har en Hamsa bredvid mig och en Israelkarta bakom
mig.

For ovrigt ar jag mycket néjd med iMacen. Bara en sddan sak som att det tar bara nagra sekunder att
O6ppna Photoshop - istéllet for ett himla malande som i den numera drankta Macbook Pro:n.

S4 nu sitter jag har med mina Hamsor och kartor och sorterar och donar i datorn medan jag lyssnar
pa attiotalspuman Sandra.



14 mars 2013, 10:47

SJUTTIOTRE

Jobbig morgon. Kom till kontoret och nagon (férmodligen nya stadpersonalen) hade last en dérr som
”ingen” har nyckel till och som inte har lasts under de senaste 4000 aren. Till slut kom jag in pa ena
avdelningen (ej min) och satt dér och ugglade i tva timmar. Ensam med en forvirrad Sebbe. Tack och
lov fann jag nagot att I&sa. Vilken slump va! Allt om historia: Israels blodiga fodelse.

Nu &r vi antligen pa plats och Sebbe har placerat sig pa sin fonsterplats. Nu jobbar vi undan dagen
och sedan arbetar vi arbetsdagarna nummer 16 och 17 av 17 i hemmet. Och snart &r det ju lunch!
Tiden rusar ivag ndr man &r utelast.

15 mars 2013, 09:26

SJUTTIOFYRA

Det har med att manniskor lagger upp ”jag &r mot mobbning”-bilder och -slogans p& Facebook.
For det forsta.

Och for det andra: medborgarna skyndar dit for att "gilla”.

Vad ar det for fel pa folk?

Ar nagon fér mobbning?

Usch, jag &r sé trott pd manniskor.

| allmanhet.

Vilka floskelhyllande trista as de é&r.

Ordet "papperslosa” ska vi inte ens gé in pa, nu nér vi anda ar i gasen.

Hur &ngsliga kan de dér svenskarna vara egentligen?

Landet kommer att ga under medan de floskelspridande svenskarna sitter hemma och fredagsmyser
framfor Skavlan.

HAVE FUN!

16 mars 2013, 09:53

SJUTTIOFEM

(Bloggen och alla mina hemsidor har blivit jattesnabba, har de inte? Tusen tack till Loopia!)
Gardagen kandes — arbetsmassigt — evighetslang men till slut fick jag stédnga av alltsammans och jag
och Brassen lagade diverse tapasratter. Det blir val s& ndr man lever med en san dér... latino.

Gott blev det och vi drack jattefestligt citronvatten hela kvallen eftersom vi har en
héalsosam/ekonomisk period.

Att blogga om sitt privatliv ar jatteUTE (sedan flera ar tillbaka), jag vet, men jag behéver en
motvikt till allt det jattesuperseriésa “arbete” jag gor!

Nar jag i gar kndppte "dagens foto” sa blev jag inspirerad.

Séledes loggade jag in pa Times of Israel och skrev ett inlagg.

17 mars 2013, 18:49

SJUTTIOSEX

| gér kvall ringde min telefon.
Eftersom den (tack och lov) ringer valdigt sallan sé trodde Sebbe att det var Villabégarna som ringde



om att komma och hdmta honom. S& séllan ringer alltsa telefonen.

Och ja, det var Villabdgarna som ringde men de hade inte planerat att komma och hdmta Sebbe.
Men jag ringde snart tillbaka. "Nu sitter han har och vantar pa er.”

Sé& da kom de till slut i alla fall. Och Sebbe fick spendera I6rdagsnatten i fina villan och i den fina
villans fina tradgard.

Sjalv satt jag och sorterade och betygsatte musik i datorn min. 11 851 melodier finns i iMacen och
alla betyg och spellistor dog ju nér jag rakade dranka Macbooken. Sa jag har att gora!

| dag hdmtade Brassen och jag hem Sebbe och vi passade pé att spela in en film. Se den pa
youtube.

Om fjorton minuter (RUTINERY!) blir det kvéllspromenad och sedan ar det snart I1dggdags och min
lediga dag ar éver och borta.

18 mars 2013, 20:10

SJUTTIOSJU

Jo men det var ju en ganska trékig dag det har.

En sén ddringa mandag.

Har lust att dansa (vagga) till nAgon dansbandsorkester i ndgon folkpark (finns det sddana kvar?)
nagonstans ute i skogen. | sommarnatten. Kanske med en blomma bakom orat.

19 mars 2013, 11:49

1990'S EURODANCE

1990-talet var tider det.

Musikaliska tider.

Orkester efter orkester skakade fram bitar vi dlskade.

Melodier som fick oss att, trots tuffa tider, se en ljusning i horisonten.
Fantastiska tider.

Rent musikaliskt.

Pa nattklubbar samlades glada club kids.

| fargglada plagg och garna byxor i ndgot glansigt material.

Vi gick ut for att ha roligt. Inte for att sta stela med véara vanner i ndgot horn.
Inte for att visa upp oss.

For att ha kul! Och for att traffa nya KUL méanniskor.

Sedan kom rap-crappen.

Allting mérknade.

Ett kollektivt hyllande av vapen, kvinnovald och homofobi.

Allt boérjade sakta men sakert ga at helvete.

Men de ljuvliga nittiotalslatarna lever kvar.

Och ger oss trost nar vardagen kénns gra.

U96 "Love Religion”

Felix "It Will Make Me Crazy”

BBE "Seven Days And One Week”

Simone Angel "Let This Feeling”

Cappella "U Got 2 Let The Music”

Cool James And Black Teacher "Dr. Feelgood”
Jam & Spoon "Right In The Night”



Alice Deejay "Better Off Alone”

19 mars 2013, 14:51

SJUTTIOATTA

Kommer du ihdg den danska sangfageln Whigfield?

Ja, just hon. Hon som hade en fet hit med Saturday Night i mitten av 90-talet?

Ja, och sedan foljde manga fina bitar i samma stil. Sexy Eyes, Think Of You, Another Day o.s.v.
Hon ar tillbaka med albumet W och det &r 6éverraskande bra. Lyssna bara pa Jeg Kommer
Hjem, C’est Cool samt 4Ever (som dessutom har fatt en mycket mysig, somrig video).

Vi talar sval klubbmusik for oss lite dldre — som garna tittar pa Go’kvall o.s.v.

Vi lite slappare som inte &r ute och klubbar men gérna vaggar runt lite i hemmet.

Bra gjort, Whiggan!

20 mars 2013, 13:32

SJUTTIONIO

| morse stod jag ett tag framfér spegeln. Utbrast: alltid &r det nat!

Déarefter googlade jag.

pannlyft

pannlyft pris
pannlyft ung
pannlyft stockholm

Sedan fortsatte jag att lyssna p& eurodance fran nittiotalet.

Kollade israelisk TV. Obama landade i Tel Aviv och han var glad. "It’s a beautiful day.”
Fortséatter nu att ga igenom musiken som finns i datorn. Mycket trevligt och spénnande. Sésiga
ballader varvas med tysk nasblodstechno.

21 mars 2013, 12:19

ATTIO

Sitter pa kontoret med Sebbe under bordet och mitt vilda har pa huvudet.
En kdppa kaffe framfor mig. Sa ser livet ut i just detta nu.

Dagen borjade med att Brassen sjong ett medley bestdende av Ahava hi shir
lishnayim, Chai och Diva. Vilken kis val!

Sang och dans ar standigt narvarande i vart hem.

Livet blir lite, lite trevligare i musikalform.

22 mars 2013, 13:22

ATTIOETT

Dagarna susar ivag och fredagen &r har.

Jobbhelg framfér mig men fredagskanslan tar &nda éver min kropp.

P& samma satt som mandagskanslan gor entré med angest och tungt sinne oavsett om den ar en
ledig dag eller €j.



Nu kopierar jag gardagens Facebookuppdatering:

Sju méanader och en dag senare har Brassen klarat av SFI. Nu vidare till SAS - svenska som
andrasprak. Grattis, gosse! En sann inspirator for alla slappa as.

Och i morse, pé tunnelbaneperrongen, sag jag en kvinna med ett lila gem i pannan. Jag hann inte
reagera i tid men hade jag gjort det sa hade jag, trots att det ar helt emot min natur att tala med
framlingar, sagt: “ursakta froken, du &r elegant och valmalad och finkladd och det uppskattas, men
du har ett lila gem i pannan”.

23 mars 2013, 16:35

ATTIOTVA

Jag har ju jobbhelg och den gar fint framat.

Ja, jag har strécklast Carolas blogg.

Ja, jag har bokat en biljett till Tel Aviv.

Ja, jag har fortsatt att dlska min nya iMac.

Ja, jag har dansat och sjungit i bostaden, tillsammans med min sambo.
Ja, jag har tagit en massa bilder p& herr Hund.

Nu ska jag jobba vidare.

24 mars 2013, 14:55

ATTIOTRE

Sondag och jag sitter har och arbetar.

Har insett och accepterat att jag inte kan kompromissa nar det galler kaffe (en av livets stora fragor).
Det ar bara Nescafés mellanrost som fungerar fér mig. De billigare sorterna far mig att vilja krakas,
tyvarr.

S4& i morse tog jag mig till butiken och inhandlade detta smarriga kaffe och nér jag kom hem s njoét
jag av fulla muggar.

Jag har 10 260 melodier kvar att betygsatta i iTunesbiblioteket.

Remixar ar svara att beddéma. En dub far séllan fler stjarnor &n tva eller i sallsynta fall tre. En extended
remix far ofta tre medan en remix radio edit gadrna kammar hem fyra eller fem.

Om en jobbig rappare pl6tsligt dyker upp sé blir det sa klart ingen stjarna 6ver huvud taget. Snarare
utvisning. D.v.s. radering.

En hel vetenskap.

Nog om det.

25 mars 2013, 15:28

ATTIOFYRA

Det ar dags att fira Pesach.
26 mars 2013, 11:34

ATTIOFEM

Detta blir ett lAngt inlagg som kontinuerligt fylls pa.
Helt ointressant, sa klart, men ointressant &r en tisdag i mars.



Skaparens solstralar vacker mig.
Vill inte kliva upp riktigt &n.
Men jag maste ju.

Jag hoppar i mina plagg och fyller en box med linslusens linssoppa.
Slanger en banan och en clementin i vaskan.
Och en bok.

Ser mig i spegeln och sprejar lite spray i haret.
”Du beter dig som min mormor”, hojtar Brassen.
”Du &r bara avundsjuk pa att vi har har.”

Glider elegant ner i skorna, tar pa mig jackan och virar den jatteldnga halsduken runt min inte s&
eleganta hals.
Kor lurarna i 6ronen och ilar ivag.

Stér vid dérrarna i den fullmatade tunnelbanevagnen.
Stannar. Ingen kliver av men hundratals morgonivriga trafikanter vill kliva pa.

Snart &r det dags att kliva av.
Jag tar den langa rulltrappan upp och solen varmer mitt vintergldmiga ansikte.
Dérren till kontoret ar redan upplast. Nagon har kommit fére mig!

Jag slar igdng datorn och fixar kaffe. Ett stort glas vatten. En tallrik fil.
Boérjar arbeta.

Laser nagra mail.

Skriver klart en grej jag paborjade igar.

Skickar till kollega.

En annan kollega star i korridoren och skriker.

En leverflack har dykt upp och den bléder.

"Det strilar blod éver hela mig!”

Nu &r han orolig, blir omplastrad och funderar pa att bestka en lakare.
Han sager doktor men jag séger l&kare. En lakare I&ker en trasig kropp.
Eventuellt.

Men det ar bast att du har stéllt diagnosen sjalv, innan du gér dit.

Sé& séger mina erfarenheter.

Jag dricker en andra kopp kaffe.
Fyller p4 det enorma glaset med nytt friskt vatten.
Ater en banan.

Fragar kollegan om han inte ska kila ner till Cityakuten och han beréttar att dit gar han aldrig mer. ”"Sa
sjukt otrevliga nér jag var dar férra gangen.” Lakaren var arg. ”Sa jag ska kunna all medicinsk
terminologi nér jag kommer hit”, hade kollegan fragat innan han gatt darifran och till Sédersjukhuset
istallet.



Som den déar otrevliga urologen som "hotade” med att kéra in en kamera i mitt urinrér.
Nej, jag sager nej tack till lAkare och sjukhus.
Men pa Sédersjukhuset ar de bra.

Bananen ar uppaten och jag har skrivit pa ett gratulationskort.
Chefen ska firas efter eftermiddagens tekniska mote och -tester.

Jag har ett harspanne i mitt sprejade har och jag duttar forsvarets hudsalva p& mina evigt torra
lappar.

Har jag inte en salva i nérheten s méar jag mycket daligt.

| hemmet har jag en tva bredvid datorn, en pd vardagsrumsbordet, en i koket och en i badrummet.
Och en i vaskan och en p& bordet pa arbetsplatsen.

Och jag kan inte smérja in gubbkroppen med annat &n Eucerins lotion. ”Aterfuktar saval normal som
torr och kanslig hud. Innehaller vardande vitamin E och fuktbevarande pantenol.”

Léuschon eller lott-choon.

Den senaste veckan har jag last tre Bodil Malmsten-bocker. Jag var nyfiken pa hennes omtalade
"stil”. Jag inser att jag inte tillhdr malgruppen for dessa bocker men jag har anda tyckt om att lasa
dem. Har nu pabdrjat den fjarde.

Jag tror inte att vi star varandra sérskilt nara politiskt men jag tycker att hon verkar vara en rapp dam
och rappa damer gillar jag ju.

Jag &r mycket trott pa allt prat om rasism.

Och diverse -fobier hit och dit.

Sakfragor tas inte upp utan allt handlar om vem som &r rasist.
Det vill sdga DU ar rasist. Och DU och DU och DU.

Gasp.

Om Ulla s&ger att hon tycker att slojor ar fula sa kallas hon rasist.
Om Ulla s&ger att hon tycker att mysbyxor utanfor hemmet ar fula sa kallas hon inte mysbyxofob.
Gasp.

Svensken sitter i sin sandlada och kastar elaka ord omkring sig.
Sérskrivna &r de sé klart.
"Vérldens basta skola.”

Brassen skrattar at den svenska debatten.
Han maste vara rasist.

Geri Halliwell twittrar om att hon firar Pesach! Bild 1, bild 2.
Gulligt.

Jag finner henne frasig. Och inspirerande.

Nu fick jag ett paskégg av foretaget. Tack. Efterratt. Nu ska jag varma linslusens linssoppa.



Det har med att man tydligen tjinar mer &n kvinnor — jag forstér det inte. P4 mitt jobb tjanar Ulla och
Berra lika mycket. Men jag tjanar lite mer eftersom jag jobbar mycket mer.
Hur tjanar mén mer an kvinnor? Jag forstar mig inte p& era arbetsplatser.

For dvrigt avskyr jag den kollektiva skuld och skam som man numera tvingas béra. Jag, som aldrig
blivit vélkomnad i herrklubben, kommer inte bara ndgon kollektiv javla skuld.

Jag ater nu.
Nu &ter jag inte langre. Oppnar paskagget.

Livet p&gér har och nu.
Svindlande tanke.

Nu &r jag trott. Maste piggna till infor teknikmote -test samt firande om trettio minuter. Gasp.

Sé ja. Motet avklarat. Nagon krafsade pa dorren och jag gick och 6ppnade och fick en bl6t puss av
chefens hund. Resten av ganget ignorerades. :-)

Nu ska vi fika och fira.

Jo, det gick ju fint. Vi sjong till och med. Och sedan sag jag en livs levande porrstjarna! Hon hade
varit pa ett moéte. Fantastisk arbetsplats.
Nej, jag har inte sett hennes filmer men jag har sett henne pa TV.

Ett snabbmote till efter fikandet och firandet.

Dérefter till tunnelbanan och hem.

Kastade mig i soffan — véaldigt trott.

Duschade.

Svangde ihop en alternativ vegetarisk lasagne och den star nu i ugnen och hér sitter jag.

Och nu &r maten uppaten och jag har youtubat en del. Dags att avrunda dagen.
God natt!

27 mars 2013, 08:33

ATTIOSEX

God morgon.

Extra tidig p& kontoret.

Bara att kéra igang.

Nar Sebbe foljer med sa forsdker vi komma ivag sa tidigt s& mojligt da det &r horribelt att behdva
trangas med en hund pa morgontunnelbanan.

Ibland maste jag bara honom och da kan jag inte halla i mig och vi skumpar fram och tillbaka. Inte
bra. Ju tidigare vi kommer ivég desto farre medtrafikanter.

Nu gor koffeinet sitt. Jag stod i kbket och hérde mig sjélv sdga: "Riktigt kaffe och riktig mjolk — detta
ar vardagslycka!”



Medan jag jobbar sé lyssnar jag pa tv-serien Girls. Ja, jag tycker att den ar fantastisk!
”And eventually | wanna have your little brown babies and | wanna watch you die.”
"That’s all | ever wanted to hear.”

Fantastisk serie.

28 mars 2013, 15:07

ATTIOSJU

Jag antar att ni, pa ett sddant dar jattekristet satt, jobbar "halvdag” i dag (har aldrig hént mig
nagonsin). Sjalv kor jag pad med en 12-timmarsdag.

Allt for att tjdna s& mycket pengar som mdjligt, som jag kan slésa pé besok i den judiska staten.
| dag ar jag anarkistisk. Jag har namligen kammat haret &t "fel” hall.

Anarkistisk aktion fér oss gubbskréllen.

Och i dag kan du ta del av ett klipp som visar hur mysiga Hamas-kvinnor skjuter mot en
davidsstjérna. Naturligtvis ingenting som hamnar i den svenska huliganpressen.

Déarav israelism.se!

Allmant glad och vdlméaende.

Eller: vid gott mod!

29 mars 2013, 12:08

ATTIOATTA

Langfredagen &r har.
Jobbar.

Brassen har lagat quinoabiffar.
Se video pé youtube.

30 mars 2013, 22:42

ATTIONIO

Bra l6rdag! Var i kallaren och hdmtade upp mina vinylskivor som stéatt dar sedan renoveringen. Har
suttit och tittar pd dem. Kant p& dem. Doftat. Njutit.

31 mars 2013, 10:17

NITTIO

Harliga séndag. | dag ska jag inte gora ndgonting av betydelse. Jo, jag ska témma tvattkorgen men
dar gar gransen. Bara uggla, lasa, sloa, spela plattor. Det star i tidningen i dag att "stress ligger
bakom var sjatte sjukdom”. S& vérlden far vanta.

01 april 2013, 09:05

NITTIOETT

Jag drémde en lite I&skig drém.
Nar jag vaknade sé tankte jag: kan jag pa nagot satt screencappa bilden jag har i huvudet?
Men nej, det gér ju inte. Ar manniska.



Far skriva eller mala.
S4a ar det.
Men nu ska jag jobba.

02 april 2013,07:55

NITTIOTVA

Antligen vardag!

Nu har jag ju inte varit sarskilt ledig men jag har arbetat hemifrdn och det ar ganska skont att efter
ganska manga dagar komma tillbaka till kontoret.

Jag kraftpromenerade hit (powerwalkade, som vissa séger) och det var bade skont och vackert med
solen som gick upp 6ver huvudstaden.

Dar hemma fiskade jag upp min jattegamla PC (min sista PC innan jag atergick till Mac). Det var ju sa
en gang att jag kdpte en ganska dyr laptop som huxflux (nér garantin just slutat galla) inte fungerade.
Jag var mycket upprord och kdépte mig den billigaste laptopen jag kunde hitta. Det &r det som ar
grejen med PC - dyr eller billig spelar ingen roll. SKRAP!

Hur som helst. Den billiga héllde jag kaffe dver ganska snart. Den fungerade fortfarande men
tangentbordet var halvdétt. Ett par tangenter var — och ar — intryckta s& den skriver av sig sjélv.
Xxxxxxxx skriver den oftast. Och s& var den superseg sa klart. En Mac blir ocks& seg men betydligt
senare i livet.

Hur som helst. Jag hdmtade den for att kolla igenom vad som fanns pa harddisken och jag hittade
nagra trevliga gamla dokument + nagra foton och inte minst en massa bortglémd musik.

Nu &r allt kopierat till nya iMacen och - sa klart - till den externa harddisken.

Gor som jag och backuppa varje fredag!

(Det var World Backup Day i forrgar, forresten.)

Jaja, gnat och tjat.

Nu ska jag jobba.

| morgon, eller snart, s ska vi tala om det har med att &ta kott.

Fy farao s& perverst!

03 april 2013, 11:17

NITTIOTRE

S4& nu har gubbskréllet kommit igdng med motionerandet igen. Det &r ju (nédstan) var!

Men jag kan aterigen konstatera att det dar tugget om att "nar man motionerar sa sover man béttre”
fortfarande bara ar meningslost tugg. Astrott efter gardagens 16 kilometers promenerande (varav 14 i
hiskeligt tempo) s& kunde jag &nda inte sova.

Och nér jag inte kan sova s tanker jag pa att allt gar at helvete (varldsligt) och da blir jag deprimerad
och kan verkligen inte sova.

Nar jag val slumrat till s& sjong telefonen att nu var det dags att kliva upp.

Mot alla odds sa lyckades jag ta mig upp och ivag och 6,5 kilometer — och svett flygande &t alla hall -
sé befann jag mig pa kontoret med en redig kopp kaffe i naven.

| dag kan ni Iasa om hur media som vanligt inte bara férvranger, utan rakt upp och ner ljuger om
Israel. Vilka javla huliganer! S& fruktansvért deprimerande. Varfor gér de sa har? Varfor? Att de hatar
s& mycket att de ljuger! Har sén lust att hoppa fran balkongen men jag ska inte ge dem det nojet.

Vi ska snart - som utlovat — prata om det perversa i att ata kott, men jag ar pa tok fér upproérd just nu.



04 april 2013, 09:05

NITTIOFYRA

Oj oj 0j oj 0j.

| morse var jag trétt och (de fa existerande) musklerna varkte.

Men jag tankte pa gardagen: jag var trétt men nér jag val tagit mig upp och ivag sé var jag efter bara
tv& minuter klarvaken och i full fart framat.

S4 jag korde en repris och kraftpromenerade genom staden. Jag slog nagot slags rekord dessutom,
da jag var pa kontoret redan efter 59 minuter.

Inte illa fér ett bekvamt gubbskrélle!

Sitter nu hér och njuter av varsolens energigivande stralar som antligen landar i mitt vintergldmiga
ansikte.

| afton ska jag ge en intervju via Skype.

Det ar studenttidningen pé Tel Avivs universitet som vill ha en pratstund.

De blev inspirerade efter att jag intervjuades av Haifa universitets dito.

05 april 2013, 12:01

NITTIOFEM

Gardagens intervju gick bra.

Och s& hér borjade det hela:

*kk f *kk

My name is ***, student at Tel Aviv University, member o and a reporter for Teza Magazine, the
official magazine of TAU. The Teza Magazine is being issued every month with thousands of copies
spread at our campus and all over the City of Tel Aviv.

First of all, let’s start with the fact that | was fascinated by your activity ever since you wrote the op-
ed for Ynet, which was a huge thing in the Israeli social media sphere. Beacuse it is a rare voice, |
would like to interview you about it: Just some questions about you, your activity, reactions you get
etc.

Kul va!

Sitter p4 kammaren och arbetar men snart ska jag ta helg.

Riktig helg.

06 april 2013, 07:43

NITTIOSEX

Trevlig och ledig l16rdag. That’s all.

07 april 2013, 19:01

NITTIOSJU

Sondag.



08 april 2013, 11:34

NITTIOATTA

Sebbe har hostat en del under helgen. Inte bra. Kanske kennelhosta fastan han ar vaccinerad. Nu har
hostandet avtagit och han &r bara lite sl6. Vila ska tydligen vara allt som behdvs for tillfrisknande.

09 april 2013, 10:28

NITTIONIO

Nu ar Sebbe sitt vanliga soliga jag.

Sjalv lider jag av férsenad mandagséangest.

Eller sa &r det det har med att fatta beslut som ger mig dngest.

Oavsett om det handlar om nagonting roligt eller inte s& handlar det om att bestamma sig.

Nar beslutet ar fattat s& ar det fattat och det ar svart &ngestframkallande nér det géller beslut som
inte gar att terfatta.

Som synes pa mina bilder s& bar jag allt som oftast min luvtrdja nar jag befinner mig i hemmet. Inte
sé fashion. Men vem fan bryr sig nér allt gar at helvete och till och med de "goda”
Socialdemokraterna ar sd maktkata att de gullar med judehatare?

At helvete.

Vid narmare eftertanke sa kanske det &r just detta helvetiska samhéllstillstdnd som ger mig angest.

10 april 2013, 18:59

HUNDRA

Oj oj, dag nummer 100 &r har. Ungefar lika manga dagar som det sjunkande skeppet Sverige har
kvar. S& deprimerande.

11 april 2013, 08:09

HUNDRAETT

Motionerade till jobbet i ett rasande tempo.

Ivrig att jobba ihop skattepengar som kommer att ga till ddmda palestinska terrorister.
De ska ju ocksd avlénas.

Visst ar Sverige ett harligt land? Ett valméende land befolkat av ett upplyst folk?

Men |t oss tala fredagsmys istéllet. S& déar som folket gérna gor.

"Kan vi inte bara vara snélla mot varandra?”

Ha ha ha.

Jag (S)pyr.

12 april 2013, 10:18

HUNDRATVA

Kéra van.

Sitter hemma i séngen och arbetar.

Det ar fredag och jag har hyrt en lagenhet i Tel Aviv.

Snart sitter jag dar pa terrassen och klapprar pa tangenterna.



llar ner till Shenkin och slar mig ner pa en uteservering.

Handlar ljuvliga oliver pa Shuk HaCarmel.

Traffar kamrater. Snygga och intelligenta.

Aker pa utflykt.

Gar pé Eurovisionkvall pa Evita.

Vandrar langs strandpromenaden.

Vinden i haret medan solen kysser mitt bleka skandinaviska fejs.
Men nu maste jag jobba vidare.

13 april 2013, 21:34

HUNDRATRE

Hej igen.

| dag har jag arbetat hart.

Sedan strosade vi till Globen Shopping och inhandlade mat och dryck.
Kom né@mligen pa att vi skulle ha en l6rdagskvéll med mexikanskt tema.
Vi &r trots allt ganska festliga av oss, Brassen och jag.

"Vad ska vi gora i kvall?”

*Jag vet inte.”

”Kan vi inte ha nagot tema?”

"Som vad da?”

"Hmm. Varfor inte mexikanskt?”

"Ja, varfor inte!”

"Vad ater och dricker mexikaner, du &r ju ndstan mexikan sa du maste ju veta.”
”Jag ar brasse. Ha ha ha.”

"Sak samma.”

"Nej. Som att sédga att nordbor ar desamma.”

*Ja, men det ar vi ju. Naval, nu glémmer vi det och har mexikansk afton.”
Vi gjorde en video ocksa. Har ar den. Se den pa youtube.

14 april 2013, 16:24

HUNDRAFYRA

Sitter har och séndagsjobbar.

Slotittar pa Eurovision 1988. Vilka tider det var!

Brassen har bakat en sockerkaka (hahaha) och den blev enormt ful och brédlik. (Se den hér.)
Men han l&r sig, sakta men sékert.

| just detta nu stokar han i kdket. En het indisk sés ska det bli.

Igér fick jag en komplimang pa Twitter:

@nord_oscar: @Milrell Ackliga jude

Men fler vanligheter sé klart (p& Facebook):



Amy Balila: I’'ve been called the same and worse in America. Stay strong. There are people all over
the world who admire your strength and the work you are doing to spread truth about Israel and
destroy anti-semitism. Thank you for fighting for my home.

15 april 2013, 09:59

HUNDRAFEM

Antligen mandag.

Ingen mandagsangest annu. Men klockan &r ju bara 10:50...

Har manga uppgifter att beta av innan veckan &r éver och minisemestern tar vid. Savél jobb som
“valgorenhetsarbete”.

Skriva tva korta manus. Goéra banners som ska ligga pa sajter som besodks av sugna heterosexuella
man. Skriva for Haifa studentmagasin. Skriva fér en israelisk organisation. Blogga for jobb. Besdka en
frisér. Och sa det dar som ska goras pa hemmaplan. S& nu kor jag strax igang!

Men forst ska jag pa moéte.

16 april 2013, 07:30

HUNDRASEX

Annu en mérk dag i varlden.
Och var dag kan vara den sista.

17 april 2013, 08:31

HUNDRASJU

Dagen bdrjade med ett rekord.

Kanske inte ett banbrytande varldsrekord men &tminstone ett personligt rekord.

(Under tiden avfyrades raketer mot Eilat.)

Det hela var ju lite lustigt da jag paborjade morgonens KRAFTPROMENAD i lugnt och stabilt tempo.
*Jag é&r ute i god tid.”

Men vips flog jag fram langs stadens gator och efter ynka 57 minuter steg jag in pa kontoret.

Inte illa. Inte alls illa.

For 6vrigt sé har Sebbe varbadat. Nu ar han fluffig som aldrig forr.

P4 jobbet har jag porrsurfat. Ja. For att géra annonser som ska synas péa vulgéra sajter s& maste man
ju besdka dem.

Och jag har, innan laggdags, kopplat av och ner genom att kolla pa Desperate Housewives. Hela
vagen frdn sadsong 1 (som nu &r avklarad). Fantastisk serie. Tal att upprepas. Enastdende serie. Hjarta
och humor. Smérta och intelligens.

Ska hélla i mig en kopp kaffe och sedan jobba och checka fér en massa punkter pa min lista.

18 april 2013, 09:28

HUNDRAATTA

Stod i den fullmatade tunnelbanevagnen (inget motionerande i dag da jag maste vara hel och ren -
jag har t.o.m. produkter i mitt vackra svall) da en Salman Rushdie-liknande man med en israelisk



flagga pa jackan klev pa. Det var inte en knapp, utan nagon typ av tygbit som fladdrade elegant i
novemberhelvetet. Det gjorde min dag fastan den bara hade bdérjat. S& nu kan den garna ta slut.

Men det gjorde den visst inte.

Jag at just en citron till frukost.
Och om jag drar ned ansiktshuden nagot sa férsvinner padsarna jag har under égonen.
Annu ett tips fr&n mig till dig.

19 april 2013, 08:31

HUNDRANIO

Ja, forst och framst s& kan du ju klicka har (lank till artikel om laget i Sverige 2013). Jag blir s& fasligt
deprimerad.

Darefter kan du upplysa dig sjalv om det nedtystade raketregnet (lank till artikel om raketer mot
Israel).

S4, nu gor vi en fin dvergang.

Jag orkar fortfarande inte skriva det dar utlovade inldgget om djur och mat. Jag blir bara dnnu mer
deprimerad.

Sé& har kommer ett klipp istéllet. Kycklingar mals ihjal.

Moder Jord grater och Skaparen ar rosenrasande. (Klipp pa youtube.)

Uppdatering: Fick mycket gjort i dag. Gjorde klart mina annonser, skrev ett kort, skojfriskt manus,
skrev ett jobb-blogginlagg, fixade och trixade och p& min "lunch” gick jag och klippte mig.

Den arabiske frisérfarbrorn verkligen alskar sitt yrke.

"Ah, s& fint! Jag alskar att jobba med har som ditt!” Och hartips och frisértankar flég nonstop ur hans
trut.

Réatt man pa réatt plats. Det ar nyckeln inte bara till personlig framgéang och tillfredsstéllelse, utan dven
till ett blomstrande samhélle.

20 april 2013, 23:13

HUNDRATIO

Bra dag med synagoga och hummus.

Kopierar min FB-status:

Som jag sa till en van i dag: forsta gangen jag kdnde mig "hemma” var nér jag bérjade umgas med
bdgar, flator, transsexuella och andra outsiders (och pa den tiden VAR vi verkligen udda faglar).
Andra gangen var nér judendomen fann mig. Ja, sa var det, ty jag satt bokstavligt talat hemma pa
kammaren och vantade pa nagot.

En fantastisk kansla ar det. Alla vill vi ’héra hemma” ndgonstans och néar vi val &r pa (for oss) "ratt
plats” s& kommer en massa bra saker i var vag. Det bara flyter pa.

Underbart.

Nu ska jag sova. | morgon l[Amnar jag sambo och hund hemma och far till Israel.



21 april 2013, 08:32

HUNDRAELVA

Antligen!

Klev upp 04 i morse och tog mig till Arlanda och nu ligger jag nyduschad i sdngen i min hyrda
lagenhet.

Helt okej liten ”studio apartment” mitt i smeten pa Ben Gurion St.

En farbror som visade halva arslet kom och slappte in mig och sedan fipplade han ett tag med TV
och internet. Jag klarar mig bra utan TV men inte utan internet!

Darefter fick jag strosa en bra bit till Ben Yehuda St. for att betala for boendet. Dar satt tre kdcka
kisar och log.

Pa végen tillbaka slank jag in pA AM:PM och handlade och trots att jag varit har en miljard ganger sa

far jag panik nér jag ska betala med mynt. Det finns sd manga olika valérer och de som ser skabbiga

ut &r ibland de mest vardefulla medan de stora glansiga inte &r vdrda mycket alls.

Ja, da tyckte den ryskbrytande kassadamen att jag skulle halla ut alla mina mynt pa disken sa att hon
kunde hjélpa mig. Som barn som gér till glassbilen...

Men inte nog med det; hon behéll dessutom alla de dér vidriga mynten och gav mig en sedel. Det var
la gulligt!

Det regnade nér vi landade men nu &r det smygsoligt. Dessutom en aning kvavt sa jag svettas ju som
bara den.

Ska sloa ett tag och déarefter kommer en fotografvan pa besok.
Om jag orkar sa ska jag i afton traffa bogarna pa Eurovision Night pa Evita.

An, Tel Aviv! Pulsen! Folket! Fantastiska stad!

Nu stér férresten TV-kanalen Music 24 pa. MTV-Eden (remember?) star déar och snackar hebrepop.
Nu spelar hon Dana International!

22 april 2013, 20:27

HUNDRATOLV

Igar kvall satt jag med min van Yehonatan pa en uteservering och tryckte i mig en ljuvlig sallad.
Nagon ropade mitt namn och det visade sig vara en tidigare otréffad FB-van som jag bokade traff
med i dag. Han &r israel men bor i Sverige sedan négra ar tillbaka, s& det var trevligt att tala svenska
men samtidigt f& hjélp med hebreiskan.

Vi &t veganmat och gick en mycket ldng promenad som slutade med en 6l pa stranden. Ett tag
Osregnade det (chockerande) men sedan smilade solen igen.



Nu har jag just spelat in en video dar jag talar hebreiska. Och nu ska jag snart ta mig ut en svang pa
stan.

Tel Aviv &r fortfarande basta staden nédgonsin. Alltsa... Du forstar inte!

23 april 2013, 12:48

HUNDRATRETTON

Langmorgon i dag. Ska strax ta en promenad genom staden och besdka marknaden. | afton middag
med en vaninna.

24 april 2013, 13:01

HUNDRAFJORTON

Tillbaka i min lilla lagenhet efter en mycket trevlig férmiddag med en svensk véninna som bor har
sedan manga ar. Hon tog mig med till ngra stallen i norra Tel Aviv som jag inte besokt tidigare.
Mycket trevligt. Och jag alskar varenda sekund.

Igar traffade jag som sagt en annan vaninna och vi satt p& en irlandsk krog och skvallrade.
Fantastiska manniskor dverallt.

25 april 2013,09:16

HUNDRAFEMTON

Nyvaken i bingen efter trevlig kvéall med ett par gamla vanner.
Ska snart ila ivag och traffa en svensk-israelisk véninna som via mig bestéllt bocker fran Sverige.

Igér satt jag pa en restaurang och skrev féljande:
Nu ska jag forsdka beskriva vad det ar som jag alskar s& mycket med den har staden.

Forst och framst s& har vi ju vadret. Jag ar ju ingen som dyrkar vdrme men jag alskar sol eftersom det
far mig p& bra humor.

Sedan har vi manniskorna. De vdlkomnande och spontana manniskorna. Det sydlandska, sa att saga.
Lar du k&nna en person sa lar du samtidigt kdnna tio andra. ”Du borde traffa NN, ni skulle nog
komma bra 6verens!” Eller: "Om du &ker dit och dit s& kan du ringa detta nummer - hen guidar dig
garna!”

Vi har spréket. Jag tycker att hebreiska &r sa vackert. Och sexigt. Jag vill verkligen kunna uttrycka
mig pa detta sprak.

Arkitekturen. Vissa hus ar valdigt fula och nedgéngna men det har sin charm och jag gillar
blandningen av trashiga gamla hus, eleganta Bauhausbyggnader samt de nya moderna
skyskraporna.

Nar man kommer till Tel Avivs utkanter och férstader sé finns dar en massa relativt nybyggda hus
som inte bara &r lador som stér rakt upp och ned utan de har roliga krokar och krumelurer.
Fantasifulla p& nagot satt. Gillar dessa hus skarpt.



Rytmen och pulsen och livet som finns p& gatorna i mitt dlskade Tel Aviv har jag inte funnit nagon
annanstans. Det pyr 6verallt. Det later. Det tutas. Det skramlar. Hundar skaller och katter jamar. Detta
ar en ytterst levande stad och precis som det brukar vara i lander med liknande klimat sa levs livet
inte bara i bostéder utan minst lika mycket ute pa gator och torg.

Alla sma butiker. Dem gillar jag. Och jag gillar deras 6ppettider. Shoppingen 6éverlag gillar jag, fastan
jag inte ar ndgon shoppingélskande person.

Shuk haCarmel. Marknaden. Dér finns en massa kul skrdp och krimskrams, t-shirtar, kryddor, frukt,
gronsaker. Ja, det mesta. Visst, det luktar lite fisk p& sina stéllen och forséljarna skriker vilt och det ar
ofta trangt. Men en marknad &r en marknad.

Katterna och hundarna. Katterna stryker runt 6verallt och jag tycker att de ar s& eleganta. Hundarna i
sin tur &r valuppfostrade och ofta okopplade — utan dramatik. Alskar dem.

Att hundar far félja med in pa krogar och annat gér mig ocksa glad. Inne och ute smalter som sagt
samman pa dessa breddgrader.

Boégarna. De finns dverallt hela tiden i denna liberala stad. Jag kédnner mig alltid lite extra hemma i
sammanhang dar det finns gott om icke-heterosexuella.

De stora ljuvliga salladerna. Aven den minsta lilla "traditional Israeli salad” &r alltid s& frasch och
hérlig. De lite mer avancerade salladerna &r enorma och fantastiskt goda. Gronsakerna verkar komma
direkt ur gronsakslandet och upp pa bordet.

Den vegetariska maten. Tel Avivianerna & mycket medvetna och det finns gott om vegetariska
restauranger och -alternativ.

Aven om jag alskar hebreiskan s& dlskar jag ocksé det faktum att s& gott som alla talar god engelska.
De gamla judiska gummorna. De &r lite extra séta av ndgon anledning. Uppkladda och piffiga.

De alla sorters ménniskor som av olika anledningar alskar och lever i denna stad. Mangfalden ar
imponerande.

Artiga bégar, farggranna transor och ortodoxa judar huller om buller. Lev och I&t leva-mentaliteten.

Allt judiskt som finns 6verallt. Det gér mig glad. Allt ifrAn eleganta synagogor till billigt krimskrams.
Juderier far mig pa bra humor.

Jag élskar ocksa att kunna sitta p& en uteservering och sippa pa en 6l och iakttaga ménniskorna som
passerar. Timmarna kan g och jag blir &nda inte uttrdkad.

Att manniskor ses som s& pass vuxna att de far det enorma foértroendet att kunnat képa sitt
middagsvin i samma affar som de handlar ingredienserna till middagen — bara en san sak!
Som vinalskare alskar jag naturligtvis detta.



Kvaéllarna langs boulevaderna &r fantastiska. Manniskor sitter och umgas. Ett band spelar en
trudelutt. Nagon sitter och laser. Ett par hanglar intensivt. Hundarna strosar, lyckliga dver att
temperaturen fallit nagot.

Att kunna bara en davidsstjédrna utan att riskera att bli mérdad — bara en sén sak!

Alla israeliska flaggor som syns dverallt. Varldens vackraste flagga. Overallt och hela tiden.
Alla stiliga karlar. Seriost. S4 stiliga.

Det hdr med att du kan kla dig lite hur du vill. Det &r ju underbart.

Nattlivet. Aven om jag inte l&ngre &r en club kid s& kénns det bra att veta att det finns déar om lusten
plotsligt skulle knacka pa.

Stranden. Samma dér. Aven om jag inte spenderar mycket tid p& stranden sé tycker jag att bara
vetskapen om att den finns dér, ar mycket trevlig. Befriande pa ndgot vis. Att vandra langs
strandpromenaden &r mycket trivsamt.

Att det planeras fritt Wi-Fi dver hela staden gillar jag sé klart jattemycket. Redan nu existerar det i
vissa zoner och de flesta restauranger och kaféer har ocksa egen uppkoppling.

Det har med att man dygnet runt kan strosa runt utan att vara radd ar ocksd vart att
uppmarksammas. Jag har aldrig ndgonsin varit radd i Tel Aviv. Eftersom jag, sa har pa alderns host,
ofta darrar som ett |6v i vinden sa snart jag gar utanfor ytterdérren sa uppskattar jag
trygghetskénslan véaldigt mycket!

Naval, nu ska jag foérsoka avrunda. Ska ta mig en tur till marknaden som ligger runt hornet fran dar
jag sitter just nu.

26 april 2013, 19:38

HUNDRASEXTON

Hade en ljuvlig dag. Strandbesdk och allt!

27 april 2013, 09:02

HUNDRASJUTTON

Ljuvliga dagar i Tel Aviv.

Det kanske later konstigt men for en kis som véxte upp i skogen, utan vanner, sa ar det fantastiskt att
kunna strosa langs stadens gator och héra nagon ropa ”Kim!”

Sedan hanger man lite tillsammans. Och njuter av livet och solen.

T.ex. Maya, som jag sprang pa pa strandpromenaden igar.

Fantastiska manniskor dverallt.

Dessa, enligt svensk media, onda onda israeler.

Alskar dem! <3



Sedan sitter den tradige svensken och bojkottar israelisk frukt medan han knapprar pa sin israeliska
dator.

Jag spyr.
Puss.

28 april 2013, 20:11

HUNDRAARTON

Tillbaka i Stockholm. Resan gick fint trots trasig vaska och extremt blodsockerfall. Sebbe ar jatteglad!
Aterkommer nar jag sovit ut!

30 april 2013, 20:24

HUNDRATJUGO

Hej vanner.
Nu bdrjar jag vakna ur min koma.
Har kommer nagra bilder fran Tel Aviv, resa nummer sju och arets andra runda. :-)

Hade det som vanligt fantastiskt bra.
Den som aldrig varit i Tel Aviv kan nog inte forsta vilken superstad detta &r.

Jag bodde i en liten lagenhet p& Ben Gurion Street och dér trivdes jag mycket bra. (Vilket l1age!)

Jag traffade bade gamla och nya vénner. Vi fikade, umgicks, tog en 6l, &t middag och sméaklubbade
lite till och med. Och! Jag satt en dag pa stranden, med en i Sverige boende israel. Tro det eller gj
men det var férsta gdngen. Hade till och med badbyxor pa mig!

Sista kvallen var MAGISK.

Jag blev bjuden till en eurovisionfest vid namn Euphoria och jag trivdes som aldrig forr.
Det knackade pa min axel stup i kvarten — alla var dar.

Och sedan dok arets israeliska Eurovision Song Contest-artist, Moran Mazor, upp.
Vilken underbar kvall!

Och sedan akte jag hem och pa flygplatsen var alla s& glada 6ver det "arbete” jag gor for Israel i
Sverige. "Kom snart tillbaka!”

Ja, jag atervander snart!
06 maj 2013,07:48

HUNDRATJUGOSEX

Jag inser att jag inte har bloggat som utlovat men det blir latt s& har nar man drabbas av efter-Israel-
depression och dessutom jobbar sjudagarsveckor.
Men hall ut...

09 maj 2013, 09:57



HUNDRATJUGONIO

Brada dagar, som vanligt.

Jobbet och aktivismen haller mig upptagen.

Snart helg och jag far finbesok. Sa trevligt.

Och sedan kommer Brassen hem frén Rio. S& trevligt.

Har ar min forsta ESC 2013-lista.

Kopierar fran FB.

Top 10 in alphabetical order

Austria "Shine” — Sassy vibe.

Cyprus "An Me Thimase” — Classy. Old. Cool.

Denmark "Only Teardrops” — Grew on me.

Estonia "Et Uus Saaks Alguse” — Sounds like the b-side to Pastora Soler’s "Quédate Conmigo”.
Nevertheless a nice tune.

Germany "Glorious” — Very much grew on me.

Hungary "Kedvesem” — Loving it. Maybe number 1!

Israel "Rak Bishvilo” — Loved it ever since the Israeli semi.

ltaly "L’Essenziale” — It’s an ltalian ballad.

Norway ”| Feed You My Love” — Sassy and sexy.

San Marino "Crisalide” - Vilken revansch, som man sdger pa svenska. After last year’s hooligan
trash.

Almost there: UK, Finland.

10 maj 2013, 13:14

HUNDRATRETTIO

Antligen fredag och jag ska jobba undan jobbet och darefter ser jag fram emot en underbar helg
tilsammans med judiskt finbesok fran Géteborg.

Vi ska gbra en massa judegrejer sa klart.

Tanker ibland pa hur lika vi &r.

Uppvéxta i varsin liten hala. Juderier. Alskar Tel Aviv. Och Israel. Vegetarianism. Stora djurvéanner.
Alskar indisk mat (ett bord &r bokat i afton). Lite arty sinnen.

Fantastiskt. Utan Facebook och utan det heliga landet hade vi férmodligen aldrig traffats.

Alskar dig, min "syster”.

Och idag slapper Antti Tuisku sitt nya aloum, Toisenlainen tie.

Han ar det basta som héant finlandskt musikliv sedan... ndgonsin kanske.

Fantastiska lattexter — och jag &r s& tacksam 6ver att min finska ar s& bra som den &r, ty ett sprék=en
helt egen varld.

Ei rakkauden tarvitse olla vaikeeta, se on oikein jos se tuntuu oikeelta.

Det blir liksom lite extra "mmph” nér dessa enkla rader yttras pa finska.

Och:

Kuihdun ja kuolen kun ootan sua vain, lopeta, ala kiduta. Jaa tai mee.

Inte samma kansla pad svenska. Och sa ar det med sprak. Ett ord har en helt annan kansla an exakt
samma ord pd ett annat sprak.



Jag hittade ett jatteldngt armhérstrd. Det stérde van av ordning sé det sitter inte l&angre pa min kropp.
Vi hdrs nésta vecka.
Blir en busy helg.

14 maj 2013, 08:54

HUNDRATRETTIOFYRA

Efter en bra helg - trots vissa familjara trakigheter — sa &r jag nu tillbaka pa jobbet.

Och igér kvéll kom Brassen hem fran Rio. Han var glad men trétt och han hade trevliga presenter
med sig. Aven fran svarmor.

Sebbe blev mycket glad 6ver att ha flocken samlad igen och han sov gott mellan oss.

| afton &ar det antligen dags fér Eurovisionens sangtavlings semifinal nummer 1.
| afton kommer mina favoriter fran Osterrike, Estland, Cypern, Danmark, Nederlanderna.
Far se hur de uppfor sig pa scen. Mycket kan handa.

18 maj 2013, 12:13

HUNDRATRETTIOATTA

S4, Eurovision har ju inte gatt riktigt som det skulle.

Att s& méanga crappiga bidrag gick till final medan Israels fantastiska Moran Mazor fick packa ihop
vaskan och dka hem &r helt enkelt skandaldst.

Men gott fér den israeliska delegationen att slippa huligan-Malmaé.

Javla idioter. Jag ar sé javla forbannad och trétt pa alla javla tréga as som harjar i det en gang sé
blomstrande Sverige. Fuck you.

Men nu d&?

Jo, jag gillar nog Estlands lat bast.

Men hurrar s& klart aven foér Finland.

Att en "lesbisk” kyss far uppmarksamhet ar 2013 &r &ven det skandaldst. Vad fan?
Och nej, det &r inte ens den forsta gayiga pussen i ESC-historien.

Redan ar 2000 pussades gossarna i israeliska orkestern Ping Pong.

20 maj 2013, 10:37

HUNDRAFYRTIO

Om vi skulle ta och sammanfatta arets Eurovision da. Finalkvallen var ju underbar!

Petra Mede var fantastisk! Eurovision prize goes to Denmark, but real winner is Swedish host.
Hittade ocksa en riktigt underhallande liveblogg. Manga bra latar. Jag har mest gatt och nynnat pa
latarna frdn Danmark, Storbritannien, Estland. Nya friska tag nésta ar!

21 maj 2013, 13:16

HUNDRAFYRTIOETT

Oj oj, paborjade detta inlagg for tre timmar sedan. S& passande da jag ju ville beratta om hur jag inte
ar bra pa det har med stress och de senaste manaderna/aret har verkligen varit lite fér mycket.



Nar man vaknar och alla saker som maste goras borjar bubbla upp i huvudet och en enorm olust
breder ut sig 6ver hela tillvaron sa &r det dags att varva ner lite. Jag ska bara... Och sedan... Och
sé...

Och dérefter ska jag logga ut och hélla mig undan ett tag. Var inne pa samma spar for ett antal ar
sedan och det slutade med att jag satt hemma och knaprade piller i ett halvar, s jag vet vad jag talar
om. Ja ja, nu &r klockan kvart dver ett och jag ska ata frukost. Lite snabbt.

Uppdatering: Vissa minglar i Hant Extra — andra i Menorah. Vi gor vara val i livet. (Mingelbild fran
Menorah.)

22 maj 2013, 09:35

HUNDRAFYRTIOTVA

Stockholmsfororterna &r kaos och "alla” &r férvanade.

Men lat oss fortsétta att sa tvangsmassigt lassa in annu fler manniskor i dessa helvetesfororter. For vi
har ju verkligen s& gott om jobb och bostader att erbjuda. Ja, eller hur. Men |at oss fortsatta med
detta vansinne, ty vi vill ju vara "goda” och inte minst "toleranta”.

Jag rédkade se denna huligankvinnas 6éverjavliga Facebookstatus igar och jag blev s& provocerad att
jag blev réd i ansiktet:

Lotta Groning: "Det ar inte invandrarna som segregerar Sverige. Det ar politiker som har misslyckats i
sin politik och vagrar erkédnna det och inte minst alla sk "svenskar” som flyttar ifrAn omraden med
manga invandrare.”

Alltsa vad FAN?

Mitt svar:

*Jag spyr.

Och paminner aterigen om att jag en gang i tiden blev utjagad ur en san déar javvla férort. Jag var for
blond, for fjollig och konstant trakasserad och "hérde inte hemma” dar.

Jag vagade inte passera torget (dar tunnelbanan lag) under sista aret innan jag lyckades ta mig
darifran, utan tog dagligen en lang omvéag for att ta mig till jobbet, med buss och pendeltag.

Men svamla pa. Gor det. Allt 16ser sig sakert.

Och aterigen: "sk “svenskar”".
Herre min skapare!

Allt gar at helvete.”

Ja, jag tycker verkligen synd om er pursvenskar. Ni som inte riktigt existerar. Ni har varken ett "riktigt
ursprung” eller ndgon verklig "svenskhet”. Det maste ké&nnas jobbigt.
| 20 &r ville jag inget hellre &n att bli "en riktig svensk” men det gick ju inte. Och nu forstar jag varfor.

Alla smarta manniskor forsoker fortviviat att hitta ett smidigt satt att lAmna detta sjunkande skepp.

23 maj 2013,08:13

HUNDRAFYRTIOTRE

Vad ska vi prata om i dag da?
Jag har tréaningsvérk och sov daligt da jag dromde om huvuden som flog &t alla hall och det brann



Overallt. Gillar inte detta nya Europa.

Vill ha lugn och ro.

Ibland maste man ta sig en ledig eftermiddag s& att man kan hjalpa kamrater (bilder p& mig med
diverse verktyg i ndvarna - verktyg jag inte riktigt kan hantera).

23 maj 2013, 14:09

SFI SOM | 'STUDENTS FOR
ISRAEL’. INTE ‘SVENSKA FOR
INVANDRARE'.

Eftersom den nya underbara Sverige sa fortvivlat kimpar med att bli kAnt som varldens mest jude-
och Israelfientliga land (Norge ligger dock foére pa listan) sa dyker det upp forfragningar lite titt som
tatt. Och det &r ju kul sa klart. S& nu har jag skrivit nagra rader fér Students for Israel.

24 maj 2013, 12:21

HUNDRAFYRTIOFYRA

Nu sager jag god helg och shabbat shalom.

Min helg ser jattefestlig ut!

| dag fredag arbetar jag hela dagen, anda till 21:00 och 16rdag + séndag till 18:00.

Attans att jag missar tradgardsarbetet med bostadsrattsforeningen den har gangen ocksa.
Tack och pris har jag en sambo som gérna staller upp.

27 maj 2013, 08:31

HUNDRAFYRTIOSJU

God mandag. God ny vecka. Jag gick just hem fran kontoret och nu sitter jag har igen — som ett ljus.
Nja.

Helgen var arbetsam, trist men &nda okej. Brassen deltog i bostadsrattsféreningens tradgardsdag
trots att det regnade. Bra att ha en brasse i hemmet.

Under hela helgen har vanner hort av sig. Oroliga véanner fran USA, Israel, Norge, Finland. "Jag har
hort om stoket i Stockholm — &r du okej?” Eller som alldeles nyss: "Kim &r du okej? Jag har hort
om riots och du har inte postat ndgot pa Facebook pé tre dygn!”

Jo, jag och vi &r OK. Lite upptagna bara. Ibland orkar jag inte ens logga in pa FB d& jag blir s
stressad av att det "ar rétt” dverallt. Det ar rétt och det piper. Hinner inte riktigt med.

S4, en ny arbetsvecka &r héar trots att den forra inte riktigt hann ta slut, men den har veckan har jag en
hel del roliga arbetsuppgifter, enligt bossens veckobrev.

Men férst en redigt god kdppa kaffe.

28 maj 2013, 10:41



HUNDRAFYRTIOATTA

Annu en fullmatad dag gér entré, men jag tog mig tid och hann blogga och pyssla.

Varsagod:

1. Las "Lena’s letter” (for 6vrigt en mycket go’ vaninna och gift tvabarnsmor fran en israelisk
smastad, som jag brukar slapa med ut pa aventyr i Tellan).

2. En efter en vaknar medborgarna. De gnuggar sig i 6gonen och ser klart.

3. Och sa promotar jag var manifestation pa Times of Israel. (Kom gérna, &ven om du kanske inte ar
Israelfantast — jag garanterar att du lar dig en massal)

30 maj 2013, 09:36

HUNDRAFEMTIO

God torsdag. Ar extra h&rt kammad i dag d& arbetsdagen kommer att innehalla en hel del moment.
Mindre ensamsittande pd mitt rum och mer mingel med kollegor. Och méten. Flera stycken. Bast da
att haret ligger som det ska.

03 juni 2013, 09:23

MANIFESTATION

Sa dar ja.

Gardagens manifestation var fantastisk.

Ett GLATT gang och manga bra tal. Aterkommer till zmnet. Ska bara sova i en vecka eller sa.
Och du som inte ar Israelfreak — du vet inte vad du missar.

10 juni 2013, 09:05

HUNDRASEXTIOETT

Jag vill mest bara ge ett livstecken.

Har ar jag.

Helgen kom och gick.

Har mest last &nnu en hemlig bok pé bestéllning, fér eventuell utgivning i fjarran land.
Men boken var hemskt konstig och rérig med ett valdigt icke-tillfredsstallande slut sa jag
rekommenderade den inte i den l&nga rapporten som jag skrev igar kvall.

16 juni 2013, 11:28

HUNDRASEXTIOSJU

Jag bloggar daligt men jag har s& fasligt mycket att géra hela tiden.

Den hér helgen har jag, trots att jag sa klart har arbetat, hunnit vara mycket social.

| fredags var jag och sambon pa filmkvall med nya och gamla vanner. Nar vi var pa vdg hem, vid
NOLL TRE NOLL NOLL sa var det ndgon som hade hoppat framfér tunnelbanetaget (eller nat) s
trafiken stod helt still.

Det var bara att traska heméat och vid NOLL FYRA NOLL NOLL kom vi i séng. Kédndes mycket
ungdomligt.

Och igér l6rdag drack jag EN 6l tillsammans med vénner och en turistvan. En sén dar israelisk lakare
som bor i Texas. Mycket trevligt. Och igér k&dnde jag mig allt annat &n ungdomlig - tack vare EN &l



och tidig hemgang.
Det var nog forresten forsta gdngen som den gaybaren fick méta manniskor med kippah pa huvudet.

Var foérresten social &ven i onsdags. Hummus med nya och gamla vanner och en barrunda med
turisten.

Ja, nu ska jag jobba vidare.

18 juni 2013, 08:46

HUNDRASEXTIONIO

Efter valdigt mdnga om och men sé har jag det nu klarnat: midsommarhelgen spenderas hos
cancersjuk bror.

Det blir for 6vrigt andra gangen pa tio ar som alla syskonen &r p&d samma plats vid samma tillfélle.
Alltid ndgot i denna misar.

Annars da?

En massa nya (roliga men uttémmande) arbetsuppgifter.
Brassen har boérjat jobba extra pa féretaget.

Sebbe ar glad men saknar vintern och snén. Sover mycket.

Och s& har jag fatt ett erbjudande som jag maste tacka ja till. Maste. Men vagar jag?

Och jag blir varje morgon klockan 03 vackt av faglar som inte sjunger vackert, utan snarare kraxar
aggressivt och helt i otakt.

Nu har éronpropparna gjort comeback (och nu vill jag aldrig mer vara utan dem). Antar att ritualerna
blir mer och mer avancerade ju aldre man blir (bettskena, 6ronproppar osv osv...).

OK, kaffe och jobb. Hej da.

19 juni 2013, 21:50

HUNDRASJUTTIO

Det ar tungt just nu.

Hur har man en ”vardag” nar en narstédende &r sjuk?

Och ni vet ju hur det ar: vi tar det i morgon. Vi tar det nasta sommar. Ja, dé ses vi.
Och aren gér.

Ja, hur hanterar man detta?

Jag vet inte, men nu ska jag dricka en whisky och lyssna p& Cher.

Alla satt &r bra utom de daliga, eller hur det nu &r man brukar séaga.

Samtidigt har jag tackat ja till den dar "grejen”. For det géller att sdga JA hér i livet. Det finns
ingenting att angra, férutom det man inte gjorde.

Klyschor ja. Men klyschor & som férdomar — de existerar av en anledning.

(Jag &r inte kénd for att vara politiskt korrekt.)



Jag var pa ett slags sionistiskt méte i dag.

Tank att ordet ”sionism” har blivit ett "fult” ord. Lite som ordet "Israel”.

Manniskor vet ju inte vad "sionism” betyder. Det ska vi &ndra pa.

Vanta bara.

Jag ar valdigt trott pa tréga méanniskor nar det géller detta &mne, men jag "forstar” anda, eftersom
hjarntvatteriet har pagéatt sa lange. En kan inte veta béttre.

Men nu ska vi som sagt &ndra p3 allt.

21 juni 2013, 18:21

GLAD MIDSOMMAR

Jag ér i Vastergétland.

25 juni 2013, 10:31

HUNDRASJUTTIOSEX

Hemma i Stockholm igen.

Hade en bra langhelg och det var mycket trevligt att traffa alla syskon igen. Samtidigt!

Nu pagar en arbetsam vecka.

Men i afton ska det firas! For tva ar sedan traffade jag min nuvarande sambo pa en gata i Berlin!

27 juni 2013, 17:05

HUNDRASJUTTIOATTA

Skulle vilja skriva en massa men... det kommer inte riktigt ndgot just nu.

Har en massa roliga men en smula stressiga och pressande arbetsuppgifter.
Och s3 allt annat.

Bror ar sjuk. Som sagt. Vilket ger &ven mig dngest pa s& manga plan.

LAt oss leva har och nu.

Har bokat arets tredje resa till Israel.

Har tagit mig en en mycket arofylld uppgift.

Har tackat ja till Den Déar Grejen.

Och sé har jag hittat fantastiskt god grillost pa Lidl.

Aven en mycket bra hérgelé som faktiskt gér vad den lovar.
Hade mycket fint har i dag men nu &r jag nyduschad och fulharig.

Ar inne i en Sugababes-period.

Sluta uggla har — surfa till Israelism.se istéllet.



01 juli 2013, 10:31

HUNDRAATTIOTVA

Helgen kom och helgen gick och jag var helt ledig for férsta gadngen pa lange.

Gjorde alltsa ingenting nyttigt alls. Kollade inte ens min mail!

| I6rdags besdkte vi Malarpaviljongen och sommarlérdagskvallen var perfekt.

Har redan hunnit med flera stycken sddana fina kvallar denna sommar. Och varje gang har jag tankt
att "detta var sommarens basta kvall” men s har det kommit en annu béattre.

Trevligt. | all misar!

En ny vecka &r har och jag har mycket att sta.

Detta far bli en mycket PRODUKTIV vecka.

Nu nér jag har en ny gammaldags kalender s& har jag béttre koll och kontroll!
De dér telefonkalendrarna &r verkligen inte bra.

Igér sag jag en massa film. Bland annat Bent. Férstar inte varfor jag inte hade sett den tidigare. Den
var mycket deprimerande (och bra).

05 juli 2013, 17:12

HUNDRAATTIOSEX

Det &r fredag och den hektiska veckan har egentligen bara bérjat.
Har véaldigt mycket att gora i helgen, darfor har jag tillfalligt flyttat in min iMac i koket sa att jag har ett
rejalt arbetsbord. Mitt datorbord ar som gjort fér en Macbook, s& det maste bytas.

| tisdags hade vi "sommarpartaj” pa jobbet. Det betydde astrakig mat (fér en vegetarian) (péa ett
kottigt stélle) och en blaskig 6. Men trevligt séllskap, tack och lov.

Har fatt tre roliga forfragningar om att skriva om Israel. Gor det ju garna men tiden &r knapp da jag
trots allt har ett day job ocksa.

Tack for visat intresse och trevlig helg och shabbat shalom.

08 juli 2013, 08:44

JAG HAR STRACKLAST EN BOK

Jag har stracklast en bok: Shani Boianjius ”"Det eviga folket &r inte radda”.

Shani berattar om de tre toserna Lea, Yael och Avishag som bor i en sémnig israelisk stad vid den
libanesiska grénsen.

De gor den obligatoriska militartjansten under tva ar, vid vagsparrar och i vakttorn och alla pratar om
sex. Vald och dod ar sténdigt narvarande men dndé maste livet ga vidare och anda maste de unga
damerna l&ra kénna sig sjélva.



En fantastisk bok som innehaller allt. Vald, sex, humor, spanning, dod.

Shani Boianjius sprak tilltalar mig. Det ar rappt och rakt pa nagot vis. Det &r som att hon tryckte pa en
knapp och alla ord sprutade ut ur munnen i ett valdsamt tempo. Det &r inte mjukt och rart utan
nastan lite kdnslokallt och nonchalant.

| GP laser jag: "Detta ar slitsam men ocksa oerhért gripande och givande lasning, inte minst for
sprakets skull.”

Just sa!

Lés den!

12 juli 2013, 16:56

HUNDRANITTIOTRE

En snabb hélsning.

Slurpar i mig en smoothie.

Arbetsdagen ar slut och vi ska gé ut och ata hummus med turistvanner.
Behdver semester.

En méanad kvar.

13 juli 2013, 12:44

HUNDRANITTIOFYRA

Trevlig afton pd Reggev Hummus igar.

Brassar, portugiser och judar och ljuvlig mat och goda samtal.

Om ett par timmar ska Sebbe och jag ut pa utflykt. Vi ska resa till en grannstad for att ga pa en piffig
pumas inflyttningsfest. Brassen ska sitta hemma och arbeta.

Om du har missat nya sektionen My First Time” pa Israelism.se sa tycker jag att du, nu nér du sitter
dar och har jattetrakigt, ska lasa de tva forsta inldggen i serien.

15 juli 2013, 10:27

HUNDRANITTIOSEX

Helgen var en rolig historia.

P& Iordagen akte jag alltsa till den trivsamma lilla staden Enkdping for att ga pa partaj.

En fantastisk sommarkvall och alla var glada och artiga.

Och jag var yngst. Jag var jdtt e u n g och det kdndes bra i och med att jag lider av en forfarlig
aldersnoja.

P& festen fanns aven gott om hundar, s& Sebbe var glad han ocksa.

P& sbndagen premiartraffade jag en véns valp. Sicken kis! Sebbe var farbroraktigt mogen.

P& kvallen stadades det friskt, ty idag far vi besok fran Brasilien.

Nu &r en ny vecka kommen och jag har manga punkter att pricka av.

Se hér vad som hander ndr Madonna lagger upp nagot som har med judendomen att gora, pa
Facebook. "Are you with the Jews?”

Deprimerande.

Som s& mycket annat.



Glad Pet Shop Boys-dag! Nya albumet "Electric” ar antligen har och jag lyssnade flitigt under
promenaden till kontoret. Sebbe tyckte att det var lite val varmt sa vi hoppade pé tuben nar vi var
halvvégs.

Okej, tillbaka till arbetet.

Har skrivardag. S& har later det bland annat:

Hon var en synnerligen blyg och introvert person som de flesta inte tog ndgon notis om.

Trots hennes enorma skoénhet och vanliga satt sa férsvann hon i mangden.

16 juli 2013, 14:16

JAG AR HAR OCH DAR OCH ALLA
AR GLADA

Vi har besdk fran Brasilien just nu och jag har haft lite ensamtid d& sambon och besdkaren har rusat
runt p& Stockholms museer.

Under denna ensamtid har jag ténkt en hel del pa alla saker som hant i mitt liv under det senaste aret.
*ganska mycket*

Jag blev ombedd att skriva en ny text for Students For Israel, ty min senaste artikel var mycket
popular. Okej, nu ska vi inte vara blygsamma. Den var den popularaste nagonsin.

Séadarja.

S4 jag skrev en uppfoljare igar och det fick mig att Iasa igenom saker jag skrivit och artiklar som
skrivits om mig i israeliska tidningar.

19 juli 2013, 21:41

TVAHUNDRA

Hade en trevlig vecka.

Kul med besotk fran Brasilien.

Igar for hon vidare till Finland.

Jag var pa grillkvall hos Villabogarna. Vi firade en fin dams fodelsedag.

Nyss var jag ute och & hummus med tva israeliska turister.
Ett lackert par. S&ddana fina, rara manniskor.

| morgon ska jag ut pa ett spannande &dventyr.

22 juli 2013, 10:06

TVAHUNDRATRE

Igar premiérsag jag miniserien Tamid oto chalom, aven kallad Mary Lou.

Den fantastiske Eytan Fox ligger bakom denna israeliska serie som &r en modern musikal baserad pa
Tzvika Piks ljuvliga melodier.

Tzvika Pik &r Israels... lite coolare version av Lasse Holm. Ungefar...



Gossen Meirs mor lamnar familjen och Meir drémmer om att modern rest runt i varlden som Tzvika
Piks korsangerska.

Den tondarige Meir ger sig av for att leta efter modern och bérjar av en slump att arbeta som drag
queen i Tel Aviv.

En hel del drama uppstér, men &dven karleken blomstrar.

Han ar ndmligen ké&r i vdninnans pojkvan.

Oerhort bra serie. Sa pass att jag sadg den tva ganger pa raken!

Fantastisk musik!

29 juli 2013, 12:27

TVAHUNDRATIO

Antligen méndag.

Hade en mycket bra och héndelserik helg.

Forst var foraldrarna pa besok, vilket var mycket trevligt.
Sedan hade vi vanner pa besotk en kvall ocksa.

Och s& har vi arbetat.

Nu &r annu en hektisk vecka har. Har en massa att gora. Att skriva, skriva s att tangentbordet
gloder. Mycket ska det bli innan jag sténger datorn for min veckolanga supersemester.

05 augusti 2013, 09:42

TVAHUNDRASJUTTON

Hade en bra och mycket hérig helg.

Har hundvaktat en hel del da vénnerna varit ute pa galej.

Dessutom var férdldrarna pa besok tillsammans med en hérig herre som Sebbe &ntligen kom relativt
fint dverens med.

Skaparen var glad nar hen skapade hunden. Eller om det var vargen...

Ny vecka och det mérktes p&d morgontunnelbanan att medborgarnas semestrar &r éver. Snart faller
sndén éver gator och torg.

Sjalv jobbar jag undan den hér veckan - i ett rasande tempo - och darefter njuter jag av min
veckolanga supersemester.

06 augusti 2013, 10:42

TVAHUNDRAADERTON

Igér nar jag motionerade hem fran jobbet sa kande jag av en gammal ovan. Ja, jag talar om den
dar halsporren som fér nagra ar sedan fick mig att avbryta mitt motionerande vilket ledde till att min
eleganta slanka lekamen férvandlades till en flabbig gubbkropp.

I morse plockade jag darfér fram cykeln och sedan susade jag genom sommarstaden. Ja, det &r ju
trevligt att cykla men man brénner ju inte alls lika mycket flask som man gér nédr man



kraftpromenerar. Dessutom &r det ganska laskigt att cykla genom staden i eftermiddagens
rusningstrafik.

Bilisterna beter sig som huliganer och trétta medborgare vankar av och an l&ngs trottoarerna och
eftersom de &r tréga as sé kliver de garna ratt ut i cykelbanorna, vilket &r férenat med livsfara.

Jag tog pa mig extra fargglada klader. Kanske mest p& grund av att jag ville synas riktigt ordentligt.
Istéllet for en orange vast alltsa...

Nu jobbar jag undan dagen.

Skriver nagra viktiga mail.

Prickar av mina géromal.

Efter jobbet ilar jag ivag och traffar en israelisk van som &r pd bestk i sommarstaden.

07 augusti 2013, 09:37

TVAHUNDRANITTON

Ett par anekdoter om Sebbe.

| forrgér hittade jag sdsongens forsta fasting.

Dramatiken var stod da det vidriga krypet satt i armhalan.

Det kravdes tva personer for att fa loss den. Jag holl i Sebbe, som envist holl ihop framtassen,
medan Brassen kdmpade fortvivlat med fastingplockaren.

Jag hatar fastingar.

Igér sprang vi pa Molly. Alltsd hunden som Sebbe har dottern Elisa Day med.

Varje gang Molly tréffar Sebbe s& slar hon ner arslet i marken. Mollys husse bekraftade att detta
endast hander nér det ar just Sebbe hon traffar. Hon minns den dar gangen da de pippade och hon
vill inte att det ska handa igen. (Férran hon I6per.)

Ganska gulligt.

Igér FIKADE jag. Jag fikar aldrig. Jag gar kanske och tar en 6l med nagon, men fikar — nej, nej.

Nar en israelisk turist vill fika s& maste jag ju tacka ja, sa vi satt pa en uteservering pa Goétgatan och
FIKADE.

Det ar lustigt det har hur min israeliske van dlskar Sverige pa samma satt som jag alskar Israel. Han
vill flytta hit och jag vill flytta dit. Kan vi inte bara byta lIdgenheter och arbetsplatser?

Min van ar han som stallde till med en svensk fest i Tel Aviv. Se hér.

Sedan dok en gemensam van upp. Den piffiga Ada. Hon som berattade om sin forsta Israelresa pa
Israelism.se.

Ja, dérefter cyklade jag hem och lagade indiskt. Det blev en mycket stark quornsérja men nagonting
saknades. Kanske var det honungen. Ja, receptet krdvde ett par skedar honung men jag valde att
inte inhandla ndgonting som sedan anda bara stér i kylen och moglar bort.

Nu ska jag jobba undan dagen.
Resten av veckan arbetar jag hemifran.
Jag maste klippa mig.



Och stada bostaden infor finlandssvenskt besok. De ska lana lagenheten da jag ar pa resande fot. De
ville egentligen bara hélsa pa. *Vi &r bortresta men ni kan fa 1dna hemmet!”

Nu har jag flaxande fjarilar i magen. Aven om jag reser till Israel var fjirde manad sé& &r kanslan sé
speciell nar jag vél landar dér. Testa sjalv!

27 augusti 2013, 08:28

TVAHUNDRATRETTIONIO

Sé& vad hander har da?

Jo jag stretar vidare.

Alltid lite deprimerande att komma hem till det sjunkande skeppet.
En visste att en var tillbaka i Sverige nar feminister kladde sig i hijab.
Ett sjunkande skepp som sagt.

Darar till hOger och vanster.

Lismande maktkata huliganer som séljer sjal bade sjal och hjarta.

Men jag ser fram emot hosten.

Jag ser fram emot vindar som blaser.

Ser fram emot morker.

Och att sitta dar, uppflugen i lasfatéljen, och lasa en bok, med herr Hund vid fétterna.
Ja, det ser jag fram emot.

Snart reser jag till Kbpenhamn for att tréffa en rabbin.
Angéende min inre resa.
Bara att veta att det ar pa gang, “runt hérnet”, gor det lattare att andas.

28 augusti 2013, 19:42

TVAHUNDRAFYRTIO

Jo, sd hér var det.

Min huvudvark kom tillbaka. Den dar hemska huvudvéarken jag drabbades av 2005.

Da nér jag genomgick bade hjarnrdontgen och ryggmargsprov.

Till sist hette det att jag hade spanningshuvudvéark och jag trodde inte riktigt p& denna diagnos.
Tills nu.

Efter tre veckor av huvudvérk och valdigt mycket stress och press det senaste aret sa tror — och
hoppas - jag att det "bara” ar spanningshuvudvark jag lider av.

Den trevlige lakaren. Ja, den trevliga lakaren, som inte sdg ut som en slusk, som den férre. Som inte
var otrevlig. Inte fick mig att k&nna mig kriminell eller som en I6gnare. Lakaren som till och med hade
last pa, sa att jag slapp dra allt fran boérjan. Han. Han var jattebra.

Mitt blodtryck ar dock pa tok fér hdgt och det beror férmodligen pa huvudvéarken som i sin tur beror
pa stress.
S& om stressen forsvinner s& forsvinner &ven huvudvarken och da landar blodtrycket pa normala



nivaer.
Hoppas hoppas. Och svéljer citodon.

01 september 2013, 10:32

TVAHUNDRAFYRTIOFYRA

En liten uppdatering kommer hér.

Jag har &tit mina piller och kénner inte av huvudvarken langre. Men finns den dér trots att jag inte
kanner av den? Det ar det som ar fragan.

Det tog dock ett tag innan varken "férsvann”. Jag ldg med neddragna persienner och solglaségonen

pa.

Har &ven lyckats laga en hel del god mat under de senaste dagarna.
Igér lagade jag vegetarisk, mexikansk LCHF-pizza! Receptet kommer.
Och till sambon har jag svangt ihop hemlagade chips.

Och sabbatsbrdd s3 klart! Varje fredag!

Som alltid nar jag inte mar bra sa har jag lyssnat valdigt mycket pa trésterskan Madonna.
Haromkvallen sag jag — for forsta gangen pa lange — Evita. S& vacker musik.

September ar har. Nagot av en favoritmanad. Att sitta uppflugen i 1asfatéljen med en god bok och en
varm lIrish coffee, medan det bldser aggressivt utanfor fonstret. Det ar grejer det.

Igér drack jag alkoholfri 6l och d&ndéa kanner jag mig en smula bakis idag. Mycket méarkligt. Den var
helt okej smakmaéssigt, men jo, jag saknade I6rdagsdrinken. Nasta helg kanske jag ar pillerfri.

En spé&nnande vecka vantar hur som helst.
P& onsdag ska jag gora nagonting mycket spannande — utomlands!
Vilken cliffhanger va? Aterkommer i amnet.

09 september 2013, 09:09

TVAHUNDRAFEMTIOTVA

Oj, nu &r det dags for ett litet inlagg igen.

Har varit ganska sénkt av de tunga mediciner jag har proppat i mig.

Varannan gang har jag blivit avslappnad och yr.

Varannan gang jattejattetrott.

S4 pass att jag nagra ganger var tvungen att sluta arbeta och ta mig en tupplur.

Men jag hade en ledig dag, just nar jag behévde en, och hann d& med en snabbtripp till Képenhamn.
Jag var pa ett mycket trivsamt och ganska informellt méte angéende det dar judiska, sa 2014 ser ut
att bli ett spannande éar.

| fredags var jag hos vanner och firade det judiska nyaret.
Det ar ju sa klart en bonus att fira nyar nér det inte &r den trettiofdrsta december, s& att jag slipper ha
aldersangest p.g.a. fodelsedagsfirande.



Nej, nu ska jag stormjobba.
Tillbaka pa kontoret efter nastan tva veckor.

12 september 2013, 11:23

TVAHUNDRAFEMTIOFEM

S4 jag har hégt blodtryck och ena kollegan har drabbats av artros och den andra har allmanna
alderskrampor. Vi blir ju inte yngre.
Men vi &r s klart tacksamma Over att ha fatt hanga med s har lange.

Tank att en ar s gammal att en maste ténka pa saltintaget.

Mindre salt, mindre socker (och kolhydrater), snus ar inte s farligt tydligen, mindre alkohol, mindre
stress, mer motion men dven mer vila. Lakrits &r inte heller bra! Och mindre kaffe. :-(

Det later ju lajbans.

Eftersom jag antligen traffade en lakare som var intresserad, vanlig och hjalpsam s tog jag upp
andra &kommor som plagar mig. Men dem ska vi inte diskutera har.

Vi konstaterar istéllet att...

Jag ser fram emot att plocka fram vinterjackan! Képte den pa resande fot i somras och hade glomt
bort den tills jag sag ett foto fran koptillfallet.

Syster meddelade att hon snart kommer p& besok! Ah!

| helgen besok fran Goteborg.

Yom Kippur - férsoningsdagen — stér for dérren. Ska besdka synagogan + hanga lite med judarna.

Ja, det var val allt fér den har gangen.

17 september 2013, 13:33

TVAHUNDRASEXTIO

Idag fortsatte halsosapan da jag var pa ultraljud.
Mycket laskigt men det gick bra och inte minst valdigt fort.
Nar jag kom hem s& vantade inte bara Sebbe, utan dven Oliver, som var pé besok.

19 september 2013, 17:25

TVAHUNDRASEXTIOTVA

Igar tog jag mig tid att g& pa partaj.

En vén stéllde till med avskedsfest dd HAN SKA FLYTTA TILL TEL AVIV.

Inte for alltid kanske.

For att studera.

Men &nda.

Denne van ar mycket ung och pé festen fanns en hel del jamnariga vanner (till honom).

Jag samtalade med néagra trevliga damer men overlag k&nde jag mig som en lastgammal farbror. Det
visste de dock ej, ty jag ser ju mycket ung ut.



Vore jag 21 sa skulle jag ocksa dra.
Kanske gor det &ndd, men det kénns lite jobbigare att fly pa alderns host.

Jag pratar mycket alder, jag vet, men jag har haft 40-kris sedan jag fyllde 30.

Nar jag var 29 sa fyllde en vén och kollega 40 och jag minns att jag i stort sett vantade mig att se
henne trilla av pinnen né&r som helst.

Fy farao.

Sedan promenerade jag hemat och de billiga 6len (ungdomar gér gérna till barer med billig bira) (dock
var det mycket frascht och fint!) fick mig att vilja sl& en strale sa jag klev in pa ett s6derhak for att
uppsoOka herrarnas. Sjélvklart kdnde jag mig tvungen att hinka en bira ocksé och nér jag stod dar sa
mé&dde jag inte bra. Sportmanniskor som sade "OH!” till varandra.

Varje dag tackar jag Skaparen 6ver att hen gjorde en schlagerbdg av mig, istéllet fér en heterosexuell
sportgrabb. *Tusen tack*

Det var bara det.

23 september 2013, 11:53

TVAHUNDRASEXTIOSEX

Helgen kom och helgen gick. | ett rasande tempo.
Pa s6ndagen skulle jag ivdg pa en intressant grej men jag kdnde mig férkyld sa jag lag nedbaddad
hela dagen. Kollade pa Jennifer Aniston-filmer. Feelgood, du vet. Funkar alltid pa séndagar.

Ah, i 16rdags kvall satt jag och youtubade Oprah och mitt i alltihop s& férsvann internet. Flugan
internétet. Stor dramatik.

Lade mig i sédngen och laste en bok. Med Sebbe tatt intill.

Morgonen dérpé var natet tack och lov tillbaka sa jag lag plockade fram min iPad och lag och laste
intressanta artiklar. Med Sebbe tétt intill.

Men nu, nu ar det antligen mandag och jag insag nér jag cyklade till jobbet att det &r dags att leta
fram fingervantarna! Kylan & kommen till staden.
Har fatt en faslig massa arbete gjort och nu ska jag &ta lunch.

27 september 2013, 22:47

TVAHUNDRASJUTTIO

| afton var jag pa IKEA och inhandlade ett nytt skrivbord/datorbord. Och en rejal kontorsstol.

Efter att ha suttit vid ett minibord och pa en skranglig gammal kdksstol ett tag s& kande jag att det
fick vara nog. Jag kdpte ett enormt bord och en flott stol. Nu sitter jag har och njuter av att slippa
tanka pa att musen inte riktigt far plats bredvid tangentbordet.

Eftersom det &r fredag sé sippade jag dven pa ett glas torrt vitt vin i restaurangen.
Det kédndes svenskt flashigt.



30 september 2013, 09:42

TVAHUNDRASJUTTIOTRE

Helgen kom och gick som vanligt.

| fredags inhandlades som sagt ett nytt datorbord och en rejél stol. Fantastiskt!
| I16rdags kom en handfull vanner 6ver och sag film + "hangde”.

En var allergisk och fick ga hem.

Och d& var det &nda bara tre av sex mdéjliga hundar som infann sig.

Trevlig kvall &nda.

Och jag jobbade bade l6rdag och séndag. Det kandes s& dar da jag gérna hade sovit, sovit, sovit.

Mitt nya skrivbord &r verkligen gigantiskt och underbart!
Jag &r glad att jag valde det storsta bordet trots att ndgon lyfte ett varningens finger och
rekommenderade den mindre varianten.

Nu jobbar vi undan dagen och veckan.
P4 fredag kommer syster och brorsdotter pa besok.
Ser fram emot det!

02 oktober 2013, 15:11

TVAHUNDRASJUTTIOFEM

Jag fick nyligen ett email med rubriken ”Interview request from Listening Post, Al Jazeera”, s& igar
kvall spelade jag in en snutt som férmodligen visas pé kanalen (den engelska versionen) nu pa
|6rdag. Israelrelaterat amne sa klart.

Det ar inte helt 1att att fa till bra ljussattningen efter lunchtid sa har ars, s& jag fick trixa och fixa med
de f& lampor jag kunde fa loss.

Idag jobbar jag hemifran. Det har varit vansinnigt kallt pa kontoret den senaste tiden — och det har det
varit &ven hemma.

Igar kvall upptackte jag till min maximala gladje att varmen &ntligen var paslagen. Olidligt att sitta och
knappra pa tangenterna medan man huttrar och fingrarna skakar. Ju!

10 oktober 2013, 09:00

TVAHUNDRAATTIOTRE

Annu en hektisk vecka har det varit.

Syster och brorsdotter var pa besék och det var fantastiskt trevligt.

Jag kan aterigen konstatera att New Indian Garden pa Vastgotagatan &r Stockholms basta indier. Fy
farao sa smarrigt!

Vi har haft madnga hundar pa besok. Vanner lamnar gérna sina hundar hos oss nér de ska jobba och
ga pa viktiga moten. Mycket trevligt.
| afton kommer Wilma och hon stannar éver hela helgen.



I morgon kommer Elsa och hon stannar éver dagen.
Underbart! Sebbe &r glad och nyfiken.

Vad mer?
Jag var med lite snabbt i Al Jazeera. HA HA HA. Se klipp pa youtube. Jag publicerade en ny trivsam
text pa Times of Israel.

17 oktober 2013, 08:53

TVAHUNDRANITTIO

Tiden flyger.

Hér &r jag igen.

Detta blir en lang arbetsdag.

Inklusive ett tandlakarbesdk.

Ar val hemma lagom till sena nyheterna.

Jag har inte snusat sedan i mandags morse.
Fruktansvart trakigt.

Haromnatten sov jag elva timmar.

E.l.v.a.

Fantastiskt.

Okej, nu har jag mycket att gora.

Men jag hann med att skriva denna lilla rapport i alla fall.

22 oktober 2013, 10:29

TVAHUNDRANITTIOFEM

Klockan tickar.

Mycket jobb och manga &taganden.
Jag har inte snusat pé atta dagar.

Kdr med sugtabletter som avvanjning.
Har gatt frAn 4 mg till 2 mg.

Trist ar det.

Nu talar vi inte mer om det.

Till helgen har jag forhoppningsvis ndgonting mycket trevligt att beratta.
Spanningen ar enorm.

Igér halsade chihuahuadamen Elsa pa och idag &r det kvicka valpen Oliver som géstar oss.
| helgen var vi pa Shabbat-knytkalas och Sebbe skotte sig exemplarisk bland de andra hundarna.

Ja, det ar mycket hundar nu men det ar ju inte s& konstigt da hundar ju ar harliga medan de flesta
manniskor ar as.

Nu ska jag jobba vidare.

31 oktober 2013, 18:39



TREHUNDRAFYRA

Oj 0j, jag har inte skrivit sedan det dar roliga skulle intraffa. Forra fredagen hamtade vi alltsd hem en
valp, s& nu har Sebbe fatt en lillebror. Om inte biologisk.

Clifford ar en langharig chihuahua och han passar perfekt i var familj. Samma k&nsla som nér Sebbe
kom for snart atta &r sedan.

Nu kénns familjen komplett. Lat mig aterkomma med bilder och kul information allt eftersom.

Just nu sover Sebbe pa fotpallen vid fonstret och Clifford i min famn.

04 november 2013, 12:27

TREHUNDRAATTA

Forsta veckan med Clifford &r avklarad och allt har gatt bra.

Han ar valdigt liten, valdigt kvick och valdigt nyfiken.

Da och da urinerar han dér han inte borde urinera men oftast gér han det pa en trave tidningar i
hallen.

S4 fort vi kommer ut s slar han en liten strale, sa det kanns ju lovande!

Clifford ar mycket glad i mat. Han &ter blétlagt valpfoder och &r naturligtvis ocksa intresserad av
Sebbes vuxenmat.

Sebastian ja, han har uppfért sig exemplariskt sedan dag ett.
Han ar nyfiken, lite avvaktande men valkomnande. Och nér Clifford &r ute pa snabbkisseri sé sitter
Sebbe vid dorren och vantar pé att han ska komma tilloaka.

Clifford vill dock i n t e ga i koppel. Vi testar nagra olika lI6sningar och haller tummarna for att han ska
vanja sig. Just nu &r han mestadels okopplad men det &r lite skrAmmande att vara ute med honom i
novembermdrkret eftersom han inte syns bland alla 16v.

Eftersom han &r valp sa &r han naturligtvis ocksd mycket bitig. Och tdnderna &r ju extremt vassa.
Sebbe var likadan och det pagick lange! Har dammat av de gamla valp-b6ckerna... Information ar
alltid bra.

20 november 2013, 14:56

TREHUNDRATJUGOFYRA

0j, nu har jag inte uppdaterat pa lange.

Det har som vanligt varit mycket...

Clifford mar bra. Han véxer och han ar ganska kaxig av sig.
Sebbe maér bra &ven han.

Nu maste jag jobba vidare.

02 december 2013, 10:30

TREHUNDRATRETTIOSEX

”Du bloggar ju aldrig numera”, sa en van i lérdags.
Jag ska lagga pé ett kol nu, nar aret narmar sig sitt slut.



Det har varit brada dagar, veckor och manader.
Jag har inte ens beréttat hur det gick i Malmé — nér jag forelaste.
Det kommer ett inldgg om det snart, hall ut.

Dagarna ar fyllda med jobb och sedan kraver sd klart Sebbe och Clifford sitt ocksa.

Cliffy mar bra. Han vaxer fint och vager nu ett helt kilo. Foérsta tunnelbaneresan ar avklarad — det var
dags att aka till veterindren for att fa 12-veckorssprutan. Nar den gigantiska nélen akte in i hans lilla
kropp sé pep han till men det gick ju snabbt éver (han har inte samma traumatiska erfarenheter av
veterindrbesdk som Sebbe har sa han var inte radd).

03 december 2013, 10:22

TREHUNDRATRETTIOSJU

Oj, nu kommer redan ett nytt inlagg!

| morse vaknade jag av att Clifford bet mig i nasan.

Sedan somnade han om ett tag. Inte heller denna morgon hade golvet anvants som toalett. Det gar
framat det har!

Igér sa Brassen (pa med tysk-brasiliansk brytning): *Varje vecka hander det nagot har i omradet! Det
gar inte bra for Sverige!”

Han har ratt. Huliganer 6verallt. Vandaler. Allt gar at helvete. Vardelds skola, vardelds vard. Ett
daltande och duttande till leda. Media som ljuger, forvranger och mérkar. Och dessa javla valdtakter
sen!

Det gar verkligen at helvete.

Funderar pé att skaffa mig dubbelt medborgarskap. Skulle k&nnas tryggt. Och flykten — den dagen
den &r oundviklig - blir lattare.

08 december 2013, 17:26

TREHUNDRAFYRTIOTVA

| fredags fick jag &nnu en tand utdragen. Léngst bak framfér den forna visdomstanden (som skadade
den nu nyutdragna tanden). Sként. Adios.

| 16rdags gick jag fran att vara vegetarian till att vara vegan.

En vegansk vecka (tillsammans med sambon) till att bérja med men férmodligen blir veckan tva och
tre och fyra.

Nu &r det ju inte sa jattestor skillnad mellan att vara vegetarian och att vara vegan — beroende péa
vilken typ av vegetarian man &r/var. Lakto-ovo-vegetarian, som jag var, tilldter &gg och
mejeriprodukter och dem har jag nu skalat bort.

Har ocksé lagt till en massa nyttigheter. Raris och fullkornsbulgur och nétter och &nnu mer bénor och
groénsaker.
Handlade hem en massa sp

annande veganprodukter, som “smoér”, flera slags “ostar”, ”salami” och "bacon”.



Har ont i huvudet. Férmodligen p4 att jag inte har druckit kaffe sedan i fredags. Annu en drog att
saga hej da till.

09 december 2013, 11:02

TREHUNDRAFYRTIOTRE

Antligen mandag!

Kénns bra att vara tillbaka pa kontoret och jag vet att detta blir en intensiv dag.

Trots att jag ska jobba h e | a julveckan, och sa att sédga ”halla stallningarna”, sa kanns det bra att
landet snart stannar tack vare helgerna. Ska bli skdnt att det tystnar ett tag.

Snart dags att sammanfatta aret. Det kénns ju tossigt.

10 december 2013, 11:14

TREHUNDRAFYRTIOFYRA

Jag maste séga att vi har lagat valdigt god mat under vara forsta veganska dagar. Igar svangde vi
ihop burgare bestdende av svamp, bonor, vitlok, habanero, I0k. Resultatet av den forsta satsen sag
ut s har (fula men god). Den andra satsen blev snyggare och annu godare. Dock svart att fa
burgarna att halla ihop. Men vi kdmpar vidare.

Igér lagade vi en ljuvlig fullkornsbulgurgrej med favoritgrénsaker och tofu. Och i forrgar en fantastisk
soppa innehéllande en valdig massa godsaker.

Och s& gar vi 6ver till hundarna!l

Igér hade Clifford extra mycket energi. (Bild pa Clifford med strumpa i truten.)

Det hade han i morse ocksd, néar han kom rusande med sin strumpa innan han bérjade jaga sin egen
svans.

Ibland sover Sebbe och Cliffy tillsammans. (Bild p& tva sovande hundar.)

16 december 2013, 14:04

TREHUNDRAFEMTIO

Helgen kom och gick och den var relativt trevlig.

Naturligtvis harligt att hAnga med sambo och hundar. Laga ljuvlig mat (marinerade sojabitar med
festlig fullkornsbulgur och avokado exempelvis). Ta langsamma, stillsamma familjepromenader (ja,
Clifford far nu folja med pa lite langre stros).

Och kvéllarna avslutas med att youtuba en massa dokumentérer.

Men sedan kommer s& klart &ngesten.

Over det som inte prioriterades.

Over det som inte gjordes sé bra.

Over det som inte borde ha gjorts.

Och en kéanner sig otillracklig.

Men som sagt: varje dag ar en ny chans!

Nu kanns det som att aret har varit pa vag mot sitt slut véldigt lange och jag k&nner: kom igen nu!



21 december 2013, 17:50

TREHUNDRAFEMTIOFEM

Jag kan avsldja att kilona rasar tack vare de nya matvanorna.

Alltsa att g& fran vegetarian till vegan.

Att plocka bort smoér, ost, mjolk, agg.

Och att plocka bort 95% av halvfabrikaten har ju gjort sitt ocksd. Numera lagar vi de allra flesta
vegbiffar och liknande sjalva.

Och jag maste séga att vi har atit godare an nagonsin.

Att vi dessutom lagar mat tillsammans gor ju inte saken séamre.



